
Ханты-Мансийский автономный округ-Югра 

город Мегион 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 9» 

 МАОУ «СОШ№9» 
  

 Дорожная карта 

 по внедрению и развитию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

 «Готов к труду и обороне»  

2023-2024 учебный год 

 

Цели и задачи:  

- Популяризация развития Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду обороне» в школьной среде посредством создания условий для формирования детского 

актива в сфере физической культуры и массового спорта; 

- Вовлечение обучающихся в социальную практику в сфере физической культуры и массового 

спорта; 

-Развитие интереса детей к Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к 

труду обороне», систематическим занятиям физической культуры и спорта; 

-Формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответствен-ные 

Нормативно-правовое  и ресурсное обеспечение 

1 Назначение ответственных за внедрение и 

реализацию ВФСК «ГТО» 

Учебный год Макаров М.И. 

Порунова И.В. 

Назырова Ф.Т. 

Хомяк Ю.А. 

2 Мониторинг материально – технической базы для 

реализации ВФСК «ГТО» 

 

Постоянно Соколов А.П. 

Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

3 Пополнение материально – технической базы 

необходимыми ресурсами для обеспечения 

реализации ВФСК «ГТО» 

Периодически  Макаров М.И. 

Соколов А.П. 

Назырова Ф.Т. 

4 Повышение квалификации учителей физической 

культуры, преподавателей ОБЖ, инструкторов по 

физической культур 

По графику Макаров М.И. 

Назырова Ф.Т. 

Сенечко О.В. 

5 Проведение и участие в семинарах по вопросу 

встраивания в учебно – воспитательный процесс 

форм повышения уровня физической и военно – 

прикладной подготовленности всех участников 

образовательного процесса 

План, график Сенечко О.В. 

Хомяк Ю.А 

Шамсутдинов Р.Р. 

Галлямов А.А. 

Кислицина О.П. 

Ковалёва С.Ю. 

Назырова Ф.Т. 

Шелест Д.В 

6 Проведение совещаний, мастер-классов, 

мероприятий для педагогов по 

организации  игровых программ, массовых 

праздников спортивной и военно - 

патриотической направленности 

По плану Порунова И.В. 

Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

Учителя Ф.К. 

7 Формирование системы стимулов для участников 

образовательного процесса к регулярным 

занятиям физической культурой, участию в 

общественной и спортивной жизни 

образовательного учреждения, успешному 

прохождению тестирования по комплексу ГТО 

По итогам 

мероприятий 

Порунова И.В. 

Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

Учителя Ф.К. 



  

8 Заключение соглашения о взаимодействии с МБУ 

«ДЮСШ «Вымпел» ДСШ «Юность» (центр 

тестирования ВФСК «ГТО»)  

 Макаров М.И. 

Назырова Ф.Т. 

Юматова М.Ю. 

Программно-методическое, технологическое  и организационное обеспечение системы 

внедрения и развития ГТО 

1 Моделирование учебного плана образовательной 

организации в соответствии с требованиями  

ВФСК «ГТО» 

Май-сентябрь Макаров М.И 

Сенечко О.В. 

Порунова И.В. 

2 Разработка программ дополнительного 

образования, программ внеурочной деятельности 

спортивной и военно – патриотической 

направленности для всех участников 

образовательного процесса 

Май-сентябрь Макаров М.И. 

Сенечко О.В. 

Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

Порунова И.В. 

3 Внесение изменений в рабочие программы по 

физической культуре и ОБЖ с 

целью  обеспечения подготовки  к сдаче норм 

ГТО 

Май-сентябрь Макаров М.И. 

Порунова И.В. 

Хомяк Ю.А. 

  

Информационное сопровождение и проведение масштабной информационно-

разъяснительной работы 

1 Создание в сети Интернет на официальном сайте 

образовательной организации раздела «Движение 

ГТО», предполагающую публикацию новостей, 

анонса событий, результатов соревнований, фото-

отчетов, видеороликов. 

Сентябрь-июнь Порунова И.В. 

Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

  

2 Информирование участников образовательного 

процесса о реализации ВФСК «ГТО» 

Сентябрь-июнь Назырова Ф.Т. 

Порунова И.В. 

Классные 

руководители 

3 Организация и проведение  церемоний 

награждения знаками ГТО, присуждения знаков 

ГТО членам сборной команды и т.д. 

Сентябрь-июнь Макаров М.И. 

Назырова Ф.Т. 

Порунова И.В. 

4 Организация деятельности волонтерского 

движения в целях популяризации и пропаганды  

ВФСК «ГТО» 

Периодически Порунова И.В. 

Воспитательный 

отдел 

Мониторинговые  процедуры, обеспечивающие внедрение ГТО 

 

1 Мониторинг физической подготовки 

учащихся/воспитанников, анализ полученных 

данных,  коррекция при необходимости 

нормативов. 

Сентябрь, 

апрель 

Хомяк Ю.А. 

Учителя Ф.К. 

2 Медицинский мониторинг, организация системы 

медицинского сопровождения 

обучающихся/воспитанников, наблюдения 

состояния их здоровья до момента прохождения 

тестирования, в его процессе и после, разработка 

на основе полученных данных медицинских 

рекомендаций и требований к методологии 

проведения тестирования 

Сентябрь-июнь БУ ХМАО-Югры 

«Мегтонская 

городская 

больница» 

администрации 

города Мегиона 

Петряева С.Е. 

3 Организация процесса регулярного проведения 

тестирования обучающихся в рамках 

уроков  физкультуры 

Сентябрь-июнь Хомяк Ю.А. 

Назырова Ф.Т. 

Учителя Ф.К. 

Организация и проведение мероприятий спортивной и военной – патриотической 

направленности 

1 Организация секций по различным видам спорта : 

Спортивные игры-баскетбол, волейбол, футбол; 

ОФП (лёгкая атлетика, силовая  гимнастика, 

Сентябрь-

октябрь 

Макаров М.И. 

Назырова Ф.Т. 

Порунова И.В. 



плавание, стрельба, военно-тактическая игра 

«Лазертак», шахматы. 

2 Утверждение расписаний внеурочной 

деятельности на 2023-2024уч.г 

Зачисление детей и утверждение списков 

 в спортивные секции и кружки 

Утверждение годового плана по спортивно-

оздоровительной работе 

 Сентябрь  Порунова И.В. 

Назырова Ф.Т. 

Хомяк Ю.А. 

Учителя Ф.К. 

4 

  

Организация спортивных турниров, викторин, 

круглых столов, дискуссий и др. 

Сентябрь-июнь Назырова Ф.Т. 

Порунова И.В. 

Учителя Ф.К. 

5 Организация тренировочного процесса и 

подготовки обучающихся к мероприятиям  ВФСК 

«ГТО» 

Сентябрь-июнь Назырова Ф.Т. 

Учителя Ф.К. 

6 Проведение соревнований и спартакиад ВФСК 

«ГТО» 

Сентябрь-июнь Назырова Ф.Т. 

Хомяк Ю.А. 

Учителя Ф.К. 

7 Участие в мероприятиях центра тестирования 

ВФСК «ГТО» городского и окружного уровня 

Сентябрь-июнь Назырова Ф.Т. 

Хомяк Ю.А. 

Учителя Ф.К. 

8 Участие членов волонтерского движения в 

мероприятиях центр тестирования ВФСК «ГТО» 

Сентябрь-июнь Макаров М.И. 

Порунова Ф.Т 

Назырова Ф.Т. 

 

 

Заведующий бассейном: Назырова Ф.Т. 

 

 

 


