
 

Расписание внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

(спортивно-оздоровительное направление)  

II полугодие 

наименование 

объём 

понедельник  

вторник 

среда  

четверг 

пятница  

суббота 

Преподаватель, 

место проведения 

 «Олимпийский  

резерв» 

(легкая атлетика) 

   14.40 -16.00 

7-11 класс 

    

    15.30 - 16.50 

7-11 класс 

 

 Галлямов  

Азат Ангамович,  

цокольный этаж 

Футбол 

  

 

14.40 - 15.30 

3-6 класс 

 14.40 - 15.30 

3-6 класс 

 14.40 - 15.30 

3-6 класс 

 Шамсутдинов 

Расиль Рифович, 

большой зал-3203 

Волейбол 

  

15.40 - 17.00 

4-7 класс 

17.05–18.25 

8-11 класс 

 15.40 - 17.00 

4-7 класс 

17.05 – 18.25 

8-11 класс 

 15.40 - 17.00 

4-7 класс 

17.05 – 18.25 

8-11 класс 

 Шамсутдинов 

Расиль Рифович, 

большой зал-3203 

 

Баскетбол 

  

 

 

 16.00 - 16.40 

6-8 класс 

16.50 - 18.10 

9-11 класс 

 16.00 - 16.40 

6-8 класс 

16.50 - 18.10 

9-11 класс 

 10.30 - 11.10 

6-8 класс 

11.10 - 11.50 

9-11 класс 

Сырбу Лилия 

Геннадьевна, 

большой зал-3203 

  

 

Стрельба  

(из 

пневматической 

винтовки) 

13.40 - 15.00 

4-6 класс 

 14.40 - 16.00 

7-8 класс 

 14.40 - 16.00 

9-11 класс 

 Хомяк Юрий 

Александрович, 

тир, 

кабинет-2208 

«Лазертаг» 

(Военно-

тактическая 

игра) 

 15.00 - 17.00 

5-6класс 

 15.10 - 17.10 

7-10класс 

  Хомяк Юрий 

Александрович, 

цокольный этаж, 

кабинет-2208 

Плавание 

 

13.00 - 13.40 

1-2 класс   

 13.00 - 13.40 

1-2 класс 

 13.00 - 13.40 

1-2 класс 

 Назырова Фаина 

Таировна, 

зал бассейна-3102 

«Олимпийское 

движение» ФК 

  

 

 14.40 - 15.20 

7-8 класс 

15.20 - 16.00 

9-11 класс 

 16.30 - 17.10 

7-8 класс 

17.10 - 17.50 

9-11 класс 

  Шамсутдинов 

Расиль Рифович, 

малый зал-3201, 

кабинет-2208, 

цокольный этаж 

«Олимпийское 

движение» ФК 

15.30 - 16.10 

7-11 класс 

 

 16.20 - 17.00 

7-11 класс 

 

   Галлямов Азат 

Ангамович, 

цокольный этаж, 

кабинет- 2208 



«Олимпийское 

движение» ФК 

           09.00 - 10.20 

5-11 класс 

 

Хомяк Юрий 

Александрович, 

цокольный этаж, 

кабинет- 2208 

«Олимпийское 

движение»  

ОБЖ 

       10.30 - 11.50 

7-11класс 

Хомяк Юрий 

Александрович, 

тир,  

кабинет- 2208 

Шахматы 

 

 14.40 - 16.00 

5-11 класс 

  14.40 - 16.00 

5-11 класс 

 Гудков Александр 

Петрович, 

кабинет-2303 

 

Шахматы 

 

11.50 - 12.30 

14.40-15.20 

2, 4класс 

11.50 - 12.30 

14.40-15.20 

1, 3класс  

14.40 - 15.20 

1 класс 

 

    10.00 - 10.40 

11.00-11.40 

11.50-12.30 

1-4 класс 

Гненик Вячеслав 

Анатольевич, 

кабинет -1304,  

каб. библиотеки 

каб. информатики 

Губернаторские 

состязания 

 

     10.00-11.20 

3класс 

Кислицина Ольга 

Павловна, 

цокольный этаж 

Президентские 

состязания 

   14.40 - 15.20 

6 класс 

  Кислицина Ольга 

Павловна,  

цокольный этаж 

 

 


