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3автрак - Учащиеся '|-4 шассов (доццнф. аллергия на молоко )
пк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 29 ,55 12 в,9 7.2 4.2 18 70,21 01 .01 1,5 ,0з

пк370 Котлета домашняя оп 9t) 14.7 14 24 2а.2 284,88
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Хлеб северный (с ламинариями) 40 7^ 1 1 6 16,4 65,6 1 1 ,6 60 1 8.8 1.52 36.8 40 24 5 81 06 ,02

Итого 172 1 9.81 620,98 1з,2 з2 2.в 1 15,01 40 05 2.44 0,зз .08 ,0з 0 71,5 0

3ав к-Уча 1-4 классов 1-4 классыза
пк 4З8 Огурец консервированный

(порционно) 60 )о 38 12 6,9 4.2 18 1а 21 ,0] .01 1,5 03

тк35 Картофельное пюре 150 34 2.54 544 20з 1з2 47 29 11 471 ,24 26.4 11 5 .04 06
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Итого 172 ] 9,з5 20.1 1 в2.1 571.48 75,5 1о2 2 111 з,9 ,86,01 44,4 5 2,68 з2.7з 22 .09 04 765 .5з ,06

Завтрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-1 1 классы )
Огурец консервированный
(порционно) 30 оЕ -24 0з з,9 4.14 4з2 11 0] о2

ттк424 Макаронные изделия отварные с
сыром 180 65 1з 8 18,29 43.03 з40,61 ?7.зв з8,64 86.84 54 з,48 17 08 ,07 0] 1,87 96

пк459 Напиток "Здоровье"(чай с
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Итого вб 15.8з 18,7 77 в4 470 -71 2о0 2 9з,9в 712 4l 289 58 52 30,05 5.з2 5 05 15 .08 1.87 70 91 1.28

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительскаяллата) ( завтрак 5-'t1 классы (род,плата) )
пк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 зб 16 6,9 1.2 4,2 18 10 21 01 ,01 15 0з

пк370 Котлета домашняя 100 уь 17 67 17 ,1в 290

тк 35 Картофельное пюре 1в0 з78 8,1 26 28 196.2 47 29 85 11 471 24 264 14 06 5 1.8 ,06

пк459 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 дЕ 77 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 0] 70
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24з

Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 .88 17 49.2 в,7 45 14,1 ] 1 4 18 4зв ,05 .02

Итого 175.5 22.7з 24.з1 Е1.96 628,4 72в 81 .2 112.з 5,0 5 2,08 з1 ,2в 21 ,09 1.8 зз ,06
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