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3автрак - Учащиеся ,1.4 классов ( завтрак 1.4 шrассы )

25,25

тк
243.

Брерброд (батон) с ветlиной и
сыром 75 бз 8,4Е 9,1 27,Е9 l5з,з Е0,7! ,l33,3 0,5 195 1,1 4,9 4,Е 0,0,a 0,07 0,14 52 0,,l9

117,Е lбз,2

п 453 Каtла молочная рисовая с маспом
сливочным 205 28 5,56 1,17 з3,86 22a з2,2 155,7 0,45 Е,5 7,26 з9,7 0,07 0,1,t l,56 11 0,,7 0,65

295,5
Апельсин 150 50 1,35 0,3 12.15 64,5 5l 19,5 34,5 0,45 з 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0,з

пк
37l1.,

какао с витаминами"витоlлка" 200 25 з,77 2,5 ъ 151,2Е 221 14 l90 l 116 0,9 20 0,04 0"l 5 1 0,01 2,5

i00,5l 0Е,01Итого 166 19,16 l9,з7 99.9 593,0Е 5lз,5 2,1 l3,5 ,l4,9l 90 0,21 0,41 92,7 0,47 з,3,t

Обед - Учащиеся 1-4 клtассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )

125"l

п
1 74(
фн)

салат из свеклы с яблоком
60 15,16 0,8 3,1 7,5 61 21 12 l,, 2,э 0.25 0,01

57.65

пк1
.(янв.

),

Щи из свежей капусrы с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

275 54,36 2,9Е ,1,3 12 1з4 48.5 19,6 1,1з 1,12 0,21 23,3 0,07 0.0l 22 0,21 0,28 0,65

Соус томатный 50 гр 6,46 0,6 ,l,5 з,2 37 з 1 Е 0,2 0,01 1 0.09 0,1

пк
115
(янв)

Котлета по-хлыновски (rов.+свин. )
90 116,02 10,8 ,1,1 l76 з.l0 2 259 2,7 37,5 0,12 0,12 1 0,02 0,6 0,2

\2 Каtша гречневая рассыпчатая 150 21 7,6 5,61 37,3з 2э0,15 l3,2 180,3 12D 4,03 226 1,9 з,5,a 0,2 0,26 0,02 20 0,01

пк39 Сок разливной 200 25 22,1 90 11 l1 2,в з00 0,01 0,02 1 0,2

12,25Хлеб северный с ламинариями 25 5 1,16 0,2з 1,25 з7,5 11,75 0,95 25 1,5 з,63 0,04 0,01

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,9Е 0,2 12,2 5Е,5 0,0з 0,01 23,3 0,Е ,|.5 3,63 0,26 0,01 0,2Е

25.92 26.04 t46.9lИтого 248 ll4,E Ea1.65 297,1 Е67,1 12,22 1289 9,7з 75,46 0,Ез 5.r7 0,з2 ý,Oз 21.46 0,Еб

3автрак _Учещиеся 5_11 кпассов ( зевтрак 5-11 классы )
Сыр "Российский" (порционно), 2о 2о 4,6 5,9'| l5 72,а 176 9 1з0 0,2 17,6 2,9'| 0,01 0,07 0.0Е 1 l0, 0,19

16з,2

тк 453 Каша молочная рисовая с маслом
сливочным 200/5 28 5,56 7,47 33,Еб 221 l47,E з2,2 l55,7 0,15 8,5 7,26 з9,7 0,07 0,14 1,56 11 0,17 0,65

Батон столовый 30 ,l0
1,Е8 0,2 12,Е5 60,7 4,75 16,25 з,25 0,з 166 l,I 2 4,Е 0,0з 0.01 0,,lз

пк
з711.,

какао с витаминами"витошка" 200 25 3,17 2,5 15l 26 221 11 190 '| 'l16 0,9 20 0,3 0.15 ,5 1з0 2.5

B9,5lИтого 83 l5,81 16,08 87,71 50Е,5Е 1.95 .l0.5 14,,l7 &a,5 0,41 0,з7 0.71 з,з4

3автрак - Учащиеся 5-1 1 шrассов (родительская плата) ( завтрак 5_1 1 классы (род.плата) )

E0,7I

пк
243.

Бутерброд (батон) с вепиной и
сыром 75 бз Е,48 9,1 27,89 153.3 25,25 1зз,з 0,5 195 1,1 1,9 4,8 0,04 0,07 0.14 0,19

зз,Еб

п 453 Каша молочная рисовая с маслом
сливочным 200/5 28 5,56 7,17 221 l47,8 з2,2 155,7 0,15 16з,2 Е,5 7,26 з9.7 0,07 0"l4 1,56 11 0,t? 0,65

295.5Апельсин ,l50 ф 1,з5 0,3 ,1 512, 6,a,5 51 l9,5 з4,5 0,45 0,75 25,5 0,06 0,05 ,l2 0,э

пк
37l,|.,

какао с витаминами"витоlлка" 200 25 3,71 26 ,51,2Е 221 11 190 1 146 0,9 2 20 0,0,a 0.,l5 1 0,0t 2,5

799,7 l1,9t 0Е,0,180 19.16 19,з7 99,9 59з,08 90,95 51з,5 2,1 lз,5 90 0,21 0.11 92.7 0,47 з,з
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3автрак - Льrотники 1.4 tcлtacooB ( Лыотники )
пк
21з.

Бутерброд (батон) с ветчиной и
сыром 75 63 8,18 9,1 15з,3 0,5 195 1.1 4,9 4.в 0,g 0,07 0,14 52 0.19

ээ,8€ 155,7 163,2

тк 45з Каша молочная рисовая с маслом
сливочным 205 28 5,56 7,17 2A 147,8 а,2 0,Ф 8,5 7,а 39,7 0,07 0"i4 1.58 ц 0,17 0,65

а5,5Апельсин 150 48 1,35 0,3 ,|2,15 8,|,5 51 1s,5 з1.5 0,15 з 0,75 0,ш 0,05 90 12 0,з

з7л,,
пк какао с витаминами"витошка" 200 25 э,п 26 151,28 14 100 1 146 0,0 2 ю 0,з 0.15 15 130

7s9,1 1ш,7Итого 164 19,16 19,37 m,0 58э,08 2,4 1з,5 14,01 ю 0.17 0,41 0,t7 э.зa

Обед - Льготники l.| клtассов ( Льготники )
п(
174(
фн)

салат из свемы с яблоком
60 15,16 0,8 з.1 7,5 2 1,1 125,7 2,з 0.25 0,01 0,01

пх ,l

.(сен.

),зам.

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250/15/1( 54,зб 2,98 4,з 1э4 48,5 40,Е 57,65 l,13 4,42 о,21 п,з 0,07 0,0l 0.2, 0.28 0,05

Соус томатный 50 гр 6,46 0,8 1,5 з7 3 4 8 о,2 0,01 1 0,09 0,1

пх
115
(янв)

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)
90 118,02 10,8 11,1 0 170 140 з40 2 25s 5,з 37,5 0,12 0.12 4 0,02 0,0 0.2

ft2 Каша гречневая рассыпчатая 150 21 7,6 5.81 2з0,15 ,l3,2 з,54420 4,0з % 1,0 0,2 0,26 0,й m 0.01

2э,18
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 0,55 115,ý 1з.5 ffi 17,25 1,ш 81,8 3,9 э,1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

пкз9 Сок разливной 200 25 2,а 90 11 14 8 2,8 з00 0,04 0,02 4 0,2

Итого 250 28,1€ в43,5 872,s 17,82 0,83 82,2 0,59 0,19 0,э s,Oз 0,626,91

Всего за день 414 14з€,58 эl,з2 1,06 0.8 1,2

3автрак - Лыотники 5-11 классов ( Льготники )
пt
21з.

Бутерброд (батон) с ветчиной и
сыром 75 бз 8,€ 9.1 l5з.э 0.5 105 1,1 a,9 4,8 0.0t 0,й 0,14 0,19

155,7 16з,2

п 453 Каша молочная рисовая с маслом
сливочным 205 5.56 7,17 з,s 21 l47,8 а,2 0,ý 8.5 7,8 ý,7 0,07 0.1a 1,56 ц 017 0,65

295,5Апельсин 150 48 l,35 0,з 12,1 5 64,5 51 19,5 g,5 0,45 з 0,75 25,5 0,6 0,6 m 12 0.з

з7l1.,
п{ какао с витаминами"витоtлка" 200 25 з,п а 151,28 21 14 190 1 146 0,0 2 20 0,з 0,15 15 1з0

Итого 164 10,16 m,9 59з.08 ю0,5| 5l3,5 2,4 799,7 13,5 1a,91 90 0,{7 0.61 10€,7 0,47 з,з4

Обед - Лыотники 6-1,1 классов ( Лыотники )
пrl7
4фн салат из свеклы с яблоком 100 20,28 1,з 5,1в l2,5 l01,7 зý ю з0,7 1,8 з.Oз 0,4l 0,0а 0,о2 8,3 2,7

пI1
.(ФN,
),заu.

Щи из свехсй иIryсты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250л 5/1 ( 54,36 2,в 4,з 12 13,1 48,5 49,6
'/,65

1.1з 1,42 0,24 2з,3 0,07 0,01 о,21 0,28 0,65

пк
115

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) ,t 00 108,9 1э 0,5 195 425 195 5,9 э 11,7 0,15 0.15 5 0,0э 0,75 0,25

Соус томатный 50 гр 6,46 0,8 1,5 37 з 8 0,2 0,01 1 0,ф 0,1

тк м2 Каша гречневая рассыпчатая 180 25 5,т2 5,il 11,7s 26 15.& 216 ш 4,& т1,5 5,9 41,7 0.з1 0,01 5 24 0,&

2з,a8
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 a,lз 0,55 115,з5 1з,5 66 17,25 1,(в 81.8 3,0 з,l 14 0,08 0,0з 0,01 0.8

п(39 Сок разливной 200 25 2,1 90 14 14 8 2,8 зOо 0,04 0.02 1 0,2

14,35 1э2,7Итого 250 26,98 ш,05 397.1 9.75 0,08 0,21 ý.э1 5,47 0,9

24,66414 46,14 2|,т. 1192,1з 570, 16,75 |1 89,a D2,7 1.15 0,65 52,0, 5,04 4,24

док},мЕl,лт пOдшис^t,I
злЕктронноii подrиgьlо

IФшу вuдан: KoBяBerrro Иряttв Нваяовпв (техпоqог}
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3аведующий
столовоЙ

за день

Технолог

Т.Г. Левченко

р

мr

61

28

а4,з:

as,4, ]7,4a



мЕн
4 Марта

{1ы, ?Нг

0

директор оgýJКrsffsщl,л rк]ft,иt н
эл Е}irрOнВ&{Rlffl?исью

Серrвфжж; 5cD26{iM I 7}:E 4EEl 5BBAD9?3B9EBI0E987lE4: l l
Кочу вн,llа1 ; JfllKOB.t 8AjIEHT}iHA ЮрьЕвнА

с но fф, !:-?о24
МинёРаПБПЁЕЪБЕ ества в итамины

Пицевые
вец-ва,

м,
с6.
рец,

D

Выход
Ф,/мл.

Цена
ру6,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мr

м
s
мг

р

мr

Fе

мr

к

мг

I

мг

Se

мr

F

мг

в1

мr

в2

мr

с

мг

А

мr

Е

мк
4

4
13 14

тк1 49 к] зеленого rороцrка с
с маоюм растительным

о( 35,7 0ý 1 l2a $,a 12,ф týl 0р2 6 0,05

20 20 s,6 5 65 s 0,1! 0,,

219
Макароны с овоцами 150 25 s.r6 6,16 2|,5 2Ф 1,1 ,rl 0р7 0,02 !з 0,al 0,a

100 50 0.] 7,6 s ф ф 0,6 0,Ф 0,ф ý 16

э7п, с витаминами
200 25 2,е2 a,12 6 п1 0,з 16 1Ф 2.6

25 .1,5 0:3 бr.6 0,ф 0,з5 ,21 !rý

ш,6 g ,11

4
5,1l

ц
iз.)

Свекла отварная с маслом
растительным 60 0l7 ф 26 i20 з,8 0,1! в,в 0,01 0,0з 6 1,2

п1

),tI
из

мясом, сметаной и
капусты с

2ll 12 л,5 r,rl 021 в.! 0Ji oit 0:a 0!5

(Фф)
d!

Котлета мясо_картофельные р
шыновски 90 1 l8,1

з,ш 6,5

a

22в Ф,l

7 Е !,! a., !r,6 0.12

0,Ф

о,r2 0,02

l!

0!

0,a

о2

п10 Хлеб дарницкий *IББББlilЙf
с ламин) 25l25 10 0,6 s,26 1!.6 1,в 0рз 0,0l

сок томатный 200 25 0,1 2,е tб

,gд

12 9 0,,

,.l5

0,Ф

ВФrо за день 401,66 l&,75 a2 !ý

тк149 Салат из зеленЪБЪрББйЪ-
яйчом с маслом растительным

о( 35,7 0,6 121 s,a rlr,6 t,5t 0J2 0,06

Ветчина (порчионно)
2о 20 6 66 6 ш 0,6 0,1s

28 с овочами 150 25 !,r6 a.rб 2r,a 2Ф 2s 20 g !,1 lrl 0р, 0,02 0,a

100 50 q, ,,в Ф ! 0,a l 0,Ф 0.ф s ta

э7п,
с витаминами

200 25 2& 2F a.!2 Б п1 o,S 16 rФ 2.6

дарниций 4,5 0iв 51.6 0,з5 |21 lr.5 0,Ф

l классов
*,6 711

ки
ц
яш)

Свекла отварная с мафlом
растительн ым 60 15 0r7 5 ф 26 1! 1,1 12 2.!

п1
.(фн.
),lu,

IЛи из свежей капусtнЪ-
картофелем мясом, сrlетаной и
зеленью.

z5Oл5/1( 52,36 2,Ф {,6 ,.ll Ф 0ia 2a,l 0э7 0,01 п о21 02a 0,66

Котлета мясо-картофельные по-
шыновски ,100 ,|20

1з

6,5

е,6 1s tr0 z,

!l,,

16

ф,1

2,6 1s 5.9

0,01

! 0,16 0,r5 5 0pl

1з

0,76

0,

0,2б

0!6

la,Б

п10 Хлеб дарницOй + иеб ФБFБГ
с ламин} 25125 !,a6 0,5 в,ъ 1!,6 1,ф 0,0,

сок томатный 200

а,4

2э ll 12

ф
0.'

7,Б

0,ф

ts.r6

классов
t,66

ц
фfr)

Свекла отварная с маЬом
растительным 60 7,э? 0,0, a D,Ф

lIK1
(фн)

из
со сметаной

капусrы с
250л0 25,5Е 2 4,i 12 ?! Ф,6 61 i,l! 112 0:4 8,! 0р1 02] 0:, 0lб

Соус томапый
50 rp 6,.lб 0! !F ,2 a 0i 0li 0s 0,1

по_шыновш
90 90,78 10,1 6,s ё,5 225 5.!1 a., 0.1a a,6 0,0l 0.Ф 02!

rречневая рассыпчатая 150 14,Е2 7,a 6!r 2Ф.15 Ф a,0l 8 1,a 1,6a 02 0,26 0р2 ф 0,0l

2опо 7,2
Сок разливной 200 18 2,a

!.,Ф|ц 0.Ф

элЕктрснной пOдписьк)
l90D4D9r8AI}46p l бsвзсFfiffi &*jйffi ilаýЁf,47Е

кому ltьцкя; Корняепr<о Нрпна Ивавовв* (тgхпшrогi
с 3t.t}ti-?023 пtl .}0.11.2024
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гоrо

саIаьнц| i диа ет
1

зеленью,
52,36

гого

лиr6d_l ьготники l- сахаоны Du^l ет

1з
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Пищевые
вещ-ва,

1

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
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о
кал

с
а
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м
s
мг
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мг

Fе

мг

к
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I
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мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
,l0

14 15 19

из свеклы с174(
сен) з,1

2 8 20 21 22

60 0,8 61 21 12 22 1.1 2,з 0,01 0,01

9 16 1

0,25 1,2

11 12 134 75 6

15,16

п.и 2 смена- Льготники 1-4 классов
3

пк1
.(сен.
),зам,

из свежей капусты с
мясом, сметаной и 250/1 5/1 ( 54,зб 2,98 ,l,з 12 l34 ,a8,5 ,t9,B 57,65 11, з зз2 1,12 о,21 0,01 22 0,21 0,65

Соус томатный 50 rр 6,46 0,0 1,5 3,2 37 з 1 8 0,2 0,0'| 1 0,09 0,1

ттк
115
(янв)

Котлета по-хJIыновски (гов.+свин. )
90 118,02 10,Е 11,1 8 ,| 76 140 з40 2 259 5,3 37,5 1 20, 1 20, 4 0,02 0,6 0,2

37,33

тк2 Каща гречневая рассыпчатая 150 21 7,6 5,61 230,15 lз,2 180,3 120 ,{,0з 226 ,l,9 3,54 0,2 0,26 0,02 20 0,01

2з,48верный(с лам)
пшеничный + хлеб

25l25 10 ,l,t3 0,55 1,15,з5 lз,5 66 ,| 1 ,25
,|,08 8,|,8 3,9 з,1 11 0,08 0,03 0,01 0,8

Сок
Итого

200 25 22,1 90 11 11 8 2,в з00 0,02 1 0,2

2 смена

1,1 0,1 9

2E,9,t ,l2,31
17 0,86

и
75 63 l53,з 0,5 ,l95 ,|,9 4,8

9,8з 0,з282,2 0,59 0,19

в,48 9,1 0,04 0,07 0,,|,l

Бугерброд (батон) с ветчиной
ик _ льготнuкп 1-4 классов

250

сыром

33,86 ,|63,2

тк 453 Каша молочная рисовая с Maслloм
сливочным 205 28 5,5Е 221 1,a7,Е з2,2 l55,7 0,45 8,5 7,26 39,7 0,07 0"| 4 1,56 14 0,17 0,65

,|50 48 1,35 0,3 61,5 51 l9,5 3,1,5 0,45 3 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0,3

э711.,
пк с витаминами"Витошка'' 200 25 3,77 2,5 6 ,51,28 22,| l4 ,l90 l ,l46 0,9 2 20 0,3 0,r5 l5 ,130

2,5

90,95
Итого 164 19,,lб l9,37 99,9 593,08 513,5 2,1 799,7 1з,5 1,(,91 90 0,,a7 0,,a1 238 106,7 0,,l7 3,34

1,06

пк
24з.

,1,1
0,19

14з6,58 зl 0,6 1,2

и
75 бз 15з,3 ,| 950,5 4,9

46,07 ,a5,53

8,48 9,, 4,8 0,,l40,04 0,07

Буrерброд (батон) с ветчиной
ьская .2 смена

за день

ник _ иеся 14 классов

з3,86

п 45з молочная рисовая с маслом
ивочным 205 28 5,56 7,17 221 .l,t7,8 э2,2 155,7 0,,a5 ,l бз,2 8,5 7,2в 39,7 0,07 0,14 1,56 11 0,17 0,65

Апельсин
150 50 1,35 0,3 61,5 5,| ,9,5 3,a,5 0,,l5 295,5 0,75 25,5 0,05 90 12 0,з

пк
з7l,|.,

Какао G витаминами"Витошка'' 200 25 3,17 2,5 26 l5l,28 2,1 ,4 190 l 1,tб 0,9 2 20 0,04 0,15 '| 0,01 2,5

i00,5l 90,95 513,5166 19,16 l9,37 99,9 59з,08 2,1 799,7 l3,5 14,91 90 о,2,| 0,,a1 92,1 0,47 3,34

докумЁt lT [lодl1l{сдl I

ýiEKTPOH Ho}:i подm{сью
290D4D9r8AB46F l 6*вlсr2tз сАЕзв

Ком5r внлrн: Корнrсmо Ирннл ltваяовва (тсхвO,tог)

с 3 t.Otl0]3 но З0.1I -202.|

Технолог
подписи)

5

картофелем
зеленью. 2з,з 0,07 0,28

2,7

0,0,{

8.13,5

7,17

0,06


