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3автрак - Льготники 1-4 t<лассов ( Льготники )

10.2 02 .0з 1.2 .05з,Е 1 1 21 7 84 1,Е 186012 38
пк 545 Эгурец свежий (порционно) с

зеленью
4s0225 127 1g.,| 51,5пк556 Паста "Школьная"

1 з45 Е 5 10 ,| з4200 7,к 27 Чайссахаромслимоном
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,14 ,0в 5 ,04 ,0647 1,1 171 4,4 ,21 2в.1150 35 2.54 5,44 20.згк35 Картофельное пюре

,07 ,06 0.15 1в 154.4а ,l4,92 102.з,| 26.1 5 в0,77 240200 Ед
,к 12. Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью
250,2 з9,6 з5.1 з40,2 10 ,11 64,8 2,06 ,0111,27 8,40 17.2 90,08 зO,Е 2з9,4 .5s90 ,l05пк 204 Котлета из минтая с сыром

.0813,5 86 1 7 .25 1,0825l25 10 3-8 25 12з
(леб пшеничный + хлеб северный(
: лам)

53 5 ,35 ,08 3 ,0123 25.7 104 8напиток апельсиновый 200гк 2'1

99з,8 4в,12 з5.82 l92.1Z ,,lB ,2з 65 18,9 з.lЕ25.14 ,lэ.12 7Е1.5 284.7: I07,4i з.в4268Итого
49,92 з5,Е l0,1 з 79,1 72.1 4,з9 ,2295,72 1заO,з l04,2t 5,36 1 1 1,1,1446 44 46Всего за день

3автрак - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )

112 2.4 .24 1з.8 .02 ,04 ,0Е14 5.06 25 15,3.| 9.з48o12 38 1,5
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зеленью
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1 з45 8 5 10 1 з4200 7 15rк27 .-lай с сахаром с лимоном
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9.Е7 ,04 14. 57,в 1,24 02з,з9 зз 19,з4 1.в2 14в 2,4 ,24 1з,0178 19,4Е 19,58 8з,80 5Е1,8Итого

Обед - Льготники 5-11 классод 1[ Льготники )
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1Е,в5 4.71 ,25 2Е. 1 1 ,09 ,08 7.69 195,5Е 127.ЕЕ з2,89 25,9в 75,96 .9€ з00250 4,91
гк'12, Эассольник Ленинградский со

]метаной и зеленью
з76 .,l8 ,12 ,8з 72 2.29 ,01225 211,2 з4 280 ,05 21в 41 з9100 98 1э.2 1з.7 11 ,58пк 204 Котлета из минтая с сыром
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l90.9c t88.5a l0.17 ЕЕ,1 7в.12 4,4э 2в}з5,7Е 5,71 227.1 55,Еб з9,81 149,1 7446 49.9 2o7.1i 1474.Е8Зсего за день
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3автрак - Льготники 1-4 шассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
тк 546. Огурец свежий (порционно) 60 38 1,з ,08 ,5€ 8 11.5 1 sв .0'| .05

а Гуляш из говядины 100 120 1з,9 5 205 14 20 150 270 6,34 55,44 ,04 ,l2 ,|
.01 2,2

1 Каша перловая с овощами 150 20 9,5 14.8 з7.7 з20 з8 195 1,6 112 ,07 .01 2 8,9

lк27 Чай с лимоном без сахара 200 7 ,66 4.22 8 5 10 10,8 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,0Е ,з4 ,l2.3 61.8 .05 .42 в.05 45 l4,1 1,16

Итого 191 2в.2в 28,9 599,02 зв2 4,з2 520.8 8.44 зз,1 00,44 9.78 11 17 ,71 55.2 10,зз 0

обед - Льготники 1-4 шассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк 189 Салат из свежих овощей с маслом

растительным 60 40 2.1 з 5 51

21.-7з

rк 12 Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью 200 55 з,87 4,зб 1з.02 96 19,04 57.45 227.0a з56 19 2,1.з1 ,0з .06 15 15 47

90.0Епк 204 Котлета из минтая с сыром 9U 85 11 Еб 12.зз 10 42 202.5 з0.6 2з9.1 59 250.2 з9.6 з5,1 ц0,2 1в 11 75 84.8 2,08 ,01

пк422 Картофель, запеченный по-
qеревенски 150 45 4.81 8. 1 з1,48 221,19 9з з,|,7 1.2,| lб .01 25,45 51 .2Е 1.65

lK 21диа lапиток апельсиновый без сахара 200 13 ,04 2.07 9,40 5 з l .01 з

пк243 (леб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10,25 51.5 .04 7,21 1,1,75 ,98

259.а8z'lтого 243 2з,96 2в.lв 72.24 831.в5 15,21 3.ЕЕ 4з,16 з5,20 }81,51 1,51 1Е 1з0.7 72,52 2.1з

l28.4c )з0,2з3сего за день 434 52.21 55,06 l2зO.Е7 z27 ,21 а.2 49,6 68,з9 l21,9: ,l7.з5 l27.72 14.2

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД )
пк 189 Эалат из свежих овощей с маслом

)астительным 60 33 2.1 з 9 51

гкз5 {артофельное пюре 150 2.51 5.44 20,з 17 29 85 1.1 171 1.1 ,21 2в.1 14 -00 5 .04 00

lк12

iмарт)
)ассольник Ленинградский со
эметаной 200 42 2,1 4,в4 1 з,70 108.4 27 .2 21,0 вз.2 з78.8 з.52 1 .07 ,04 6.4 ,17

25о.2пк 204 (отлета из минтая с сыром 90 85 2о2.5 90,0€ з0.8 2з9.4 ,59 з9.0 з5.1 м0.2 ,10 11 64,8 2.06 .01

клеб пшеничный + хлеб столичный 20l20 10 272 .4з 1Е 92 ,06 9,84 4з 12,24

rк21 ,]апиток апельсиновый 200 "l5 25.7 104 8 з 5 ,08 з ,01 5

}90.7irlтого 220 21 ,Е4 25,84 97.18 Е4,2 з92,6 з.09 1з0,( 47,87 з5.81 10.22 108.01 17.1 5 14,70 ,07
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