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3автрак - Льготники 14 классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,2з о,72 2,82 a,82 1{},8 10,2 7,8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5,76 1,26

25,88

пхМ
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком

,150 14,82 a,50 6,92 214 126 211 3.,i 165 1,45 2,5 10,12 0.2 0.08 1 0,1 1.0

пк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят 90 68,28 11,12 10,2 10,25 145,5 u,2 147,6 1,8 ,l12,2 4,75 18 0,07 0,17 2,з0 з8,7 з,24 0,0э

тк38 Мандарины 100 50 0,4 о,2 7,5 ш m 26 a6 0,6 з04 4 1 з 0,08 0,m s 18 0,4

пN эфейный напиток 200 18,15 1,5 1,з 2,1 107 161 7 145 1 188 0 2 ю 0.02 0.15 1 ztr,а

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,s 0,g 12,3 б1,8

81 3,1

0,05

201

0,42

7,т

9з,6

1174

1,68 2.16 9,8 0,05

0,4{

0.1

0,58 78,0

1.18

0,0з

Обод - Льготники 14 классов ( Льготники )
тк
,2о7

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом растительным

60 20 1,5 3,1 3.1 tt8,B 10,2 8.6 15 0,25 0,01 4,2 0,05

29,65

пк7
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 ( 61,9 7,07 7,а2 15.,| 150 58,5 85,6 1,4з 1и 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 о22

пх
м112

Сосиска отварная 100 105 l1,4 18.2 20 ъб зб 2о 162 2 200 0,1

ткз5
(март)

Картофельное пюре, 150 24,04 2,54 5,44 ю,3 1э2 а7 ъ 85 1,1 171 a,a о,24 в,4 0,14 0,06 5 0,04 о,2 0,m

Ф,48
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10 ,|,1з 0,55 li5,э5 13,5 6 17,25 1,08 81,8 з,0 14 0.08 0.0з 0,8

llJ111l Компот из клубники 200 25 0,1 0,1 19,9 103

813,15

{ a 3 s.6 0,0

10

7,g 0.9 0,01

0,4 0,1i

!

1з.21 0.06

€-

0,7

8,56

0.з

1,57

Всего за день 414,82 112в.25 14,ъ ,ran 0,м 0,69 12,55 0.09

3автрек -Льrотники 5-1'l классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1,7 7,7 78 з2 1з э0 0,8 0,0э 0.0э 0,6 2,1

19,25

пк
117
(филе

m 114 0,08 0,1 9 2,68 1з 3,8 0,0з
Котлета рубленная из филе
цыплят 100 77 11,12 10,2 115,5 20,5 э8 164 2 158 5,28

180 17,79 21 230 24,в 1s1 4 198 1,71 э 12 0.з 0,09 0,02 0,8
Каша гречневая рассыпчатая с
луком

0,08 0,06 38 16 0,4
т(38 Мандарины 100 50 0,4 0,2 7.5 з8 88 26 6 0,8 з94 1 з
пк Кофейный напиток 200 18,15 1,з 2,4 107 161 7 145 1 168 9 2 ю 0.02 0.15 l ъ,а

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,6в 0,и 12,з 61,8 0,05 0,а2 0з,6 1,68 zl8 9.8 0,05 0,i 1,18

180,8Итого 188,34 18,57 ю,т 90,15 880,з z35 бз8 8,82 21,7 0.58 0,82 8з,6 51.2€ 7,2в 0,0з

обед - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
тк
,2о7

Салат из зеленого горошка с
зеленью и маслом расгительным

60 20 1.5 з,1 э,1 1€,8 ,|о,2 8,4 15 0,01 4,2 0,05

пх7
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной 150л 5л ( 61,9 7,07 7,а2 15,1 150 s,5 б.в 1,4з 144 0,8 0,01 4,01 0,0€ 0,02 0,01 11 о.22

пк
Nql,|2

Сосиска отварная ,100
11,4 18,2 ю тб s 2о 162 200 0,1

ъ,2в180 28,86 з,78 8,1 10€.2 17 ъ 85 1,1 471 4,4 о,21 ъ,1 0.1a 0,06 5 1.8 0,m
тк з5
(uарт,

Картофельное пюре.

0.8
хлеб пrrвничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

4,1з 0,55 1l5,э5 1з,5 66 1,08 81,8 з,9 14 0,08 0,03

ftl't.11l Компот из клубники 200 25 0,1 0.1 ,9,0 l0з 4 4 3 0,7 s,6 0,9 7,9 0,9 0,0l a 0,з

з7,а7 l57,0: Фэ,1223,54 ,,м l 17,& вrr.з5 в7,8l 8,56 10 1 1,25 €,ll 0,4 0,11 12.в 13.21 1,з7 0,06Итого
06,€ &,49ю8,0, 15,s 8.65 0,094,1 1,88 6,s s,1l 1537,65 ъа з1,7 ý,41 0,96 0,7з s,t

IФму вьrлан: ltорrtисяьт }Iрпв Нвавовпа (тсхнолоr)

}лпктрOIilIоii подпнсью
2ý0}lDgll8A,lи6[l

с ]1.0t.2о23 по 30,! 1.2024

3аведующий
столовоЙ

Всеrо за день

технолог от

Итого 168,88

11,8 11.оИтого 245,s4 1в7,2 li,x 46,1 1

т7,78
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- Льготники 14 классов п 2 смена

,2о7
Салат из зеленоrо гороlлка с
зеленью и маслом растительным

60 2о 1,б 3,1 3,,l 46,Е 10,2 8,,i 0,25 0,01 0,05

пк7
зам.

Борщ из свеlкей капусгы с мясом
со сметаной

250/1 5/1 ( 61,08 7,07 7,в2 ,5"| 150 56,5 29,65 85,8 1,a3 l,t,t 0,8 0,0l 4,8l 0,06 0,02 0,0l 1l

пк
м142

Сосиска отварная ,l05
11,4 l8,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк35
(март)

Картофельное пюре, 150 24,04 2,51 5,4,a 20,з lз2 11 29 85 1"| 111 1,1 0,24 Е,1 0,,|,a 0,08 5 0,04 0,2 0,06

пшеничный +

й(с лам)
25l25 ,l0 ,1,1з 0,55 зз,48 1l5,з5 lз,5 66 l 1 ,25 1,08 Bl,8 з,9 3,,| 11 0,08 0,03 0,8

TK/,i 1 1 / Компот из клубники 200 25 0,1 0,1 19,9 103 1 1 з 0,7 96,6 0,9 7,9 0,9 0,01 1 0,з

0,4 0,11 11,04 13,21 1,57 0,00

Итого 245,12 2в,74 35,21 11 8r3,15 6,56 10 11

к - льготникп 1-4 классов ин 2 смена
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,в2 1,в2 46,8 ,|9,2 7,8 18 0,,l8 0,02 0,02 5,76 1,26

rтк м
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком

,|50 14,в2 ,|,59 6,92 25,88 2,11 2з 126 2,1,| з,4 165 1,45 2,5 10,12 о,2 0,08 l 0,4 4,9

ттк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят

90 68,28 ,|1,12 10,2 l9,25 ,!,l5,5 ,l8,,a5 у,2 147,6 1,8 112,2 ,1,75 18 l02,6 0,07 0,17 2,з9 з8,7 3,21 0,03

тк38 Мандарины 100 50 0,4 0,2 7,5 38 68 2в 46 0,в з94 1 1 и 0,08 0,06 16 0,4

ттк й напиток 200 ,l8,15
1,5 1,3 22,1 107 161 1 145 1 168 2 20 0,02 0,15 1 2э,8

дарницкий 30 5,4 1,68 0,з4 12,з 61,8 0,05 0,42 93,6 l,68 2"|6 9,6 0,05 0,1 1,18

Итого 168,88 20,01 21,1в 91,95 613,1 28s,7 201 7,1 1171 20,88 25,66 0,44

0,84

0,58

0,69

78,9 48,,|5 10,98 0,03

Всего за
,|426,25 11,в

ик-Уч l4 классов кая п ин 2 смена

Икра кабачковая (пром ) 60 12,2э о,т2 2,а2 1,в2 46,8 ,19,2 7,8 18 0,4Е 1 0,02 0,02 5,76 1,26

пкМ
90

Каша гречневая расыпчатея с
м

150 14,82 ,1,59 6,92 31,Ф 211 2з 12в 2,11 з,,l 165 1,,t5 2,5 10,t2 0,2 1 0,,l ,{,9

ттк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят

90 10,0l 9,18 ,l7,33 130,95 18,45 !,2 147,6 1,8 ,l12,2 4,75 18 l02,6 0,07 0, ,| 7 2,39 38,7 3,21 0,03

ткз8 Мандарины

напиток

100 48

18,

0,7

,l,5

0,,1

1,3

7,5

22,4 107

68

161

26

1

46

l,{5

0,6

1

з94

l68

1

9

1

2

з1

20

0,08

0,02 0,15

38

,|

lб

23,8

0,4

пк

)fiеб дарницкий 25 1,,a 0,28 10,25 5,1,5 0,04 0,35 78 1,4 1,8 8 0,04 0,08 0,98

165,98 l8,92 20,0 9з,,|6 588,25 201 567,6 7,63 l 158,Z 20,0 25,3 0,4э 0,56 78,9 0,03

Итого

3аведующий
столовой Т,Г. Левченко

Иол)кность)

I,юKУME}IT пOдlисА}l
:жЕктрOнно}i псдписьl()

У)OrяD9Ё8дв46F l lt8В3с-r2r-]сА8зВ

Коuу rнлпп: Коргlисшю lфlrrrir Нвяttовн* {технолоt")

с 31.08,2023 uо }0,11.2024

Технолог

подпиф)

17 ,l8

4,215
тк

0,22

100

0,09

0,08

68,28

0,06

200

4,5

|8g,6l
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( J|иета+ах.диабатЛьготники ), сах.
10,2 0,02 0.0з 0,0560 28"l б 1,з 0,06 1,9 12 1l,5 21 1 0,з 84 1,8 0.18Оryрец свежий (порционно)

1,45 2,5 l0,12 0,2 0,08 1 0,a 4,9,l50 14,82 1,59 8,92 2il,52 2э l26 211 з,4 165
пм
90

Каtла гречневая расыпчатая с
пуком

0,27 з,6 8,55 87,57 0,07 0,1l 2,17 48.690 68,28 11,7 10,8 18 162 5,04пк
117

Котлета рубленая из птицы

эв 16 0.40,2 з8 68 2в 46 0,8 394 1 1 з4 0,08 0,06ткз8 Мандарины 100 50 0,4

9 2о 0,05 0,15 1 1,э5 3018 1,88 1,9в 1 2в, 57 181 141 12,,5 0,15 16а
п
28,

Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200

78 1,4 1,8 8 0,04

0.46

0,08

0.51

0.98

0

25 4,5 1,4 0,28 10,25 51,5

555,02

0,04 0,35

5,07

Хлеб дарницкий

Обод - Льготники 14 шасq9ц[ -сах.диабот-Льготники ), сах.диабет

0,01 4,21,5 з,1 з,l 48 l0,2 8,4 15 0,2560 20
тк
,207

Салат из зеленOго гороtlJка с
зеленью и маслом растительным

144 0,8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 о,2261,9 7,07 7,а2 12,1 150 56,5 85,6 1,1з
пк7
эам.

Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной l50/,t 5/1(

2 0,195 11,4 18,2 2о 2ф 2о 162пк
м1,|2

Сосиска 0тварная 100

0,04 0,05 27 0,1 1 0,з2зs 90 59 1.49 0,a4150 26,74 з,8 6,з 22,втк'|3
(rнв)

Капуста ryцJеная

0,02 12 0,з0,4 0,2 5.3 55 21 9 12 0.7200 14,84nd'111/ Компот из клубники без сахара

з5,62 05,29 o.tl5 19,?7 0.2э 0.07 15,3l 0,8221,11 8э,з 758 21з.7 5,58 7в7,з2,18,48Итого
l15,0l )45,6( |8l3,I 189,а55,86 з1,9( ш,38 з7,15 0д,il 18,48 0,69 0,5845,14 lз1 1.o2 l0,65402,24Всего за день

3автрак - Льготники 5-,l 1 классов ( },

0,02 0.02 6 61э.2 18,8 0,32 84,6 1,8 0,,i 0 10,260 28,16 1,21 0,06 0.5з 3,70 1з,11Оryрец свежий (порционно)

9.5 97,з 0,08 0,12 2,11 g2,,7 5,6 2в,1 0,з l75 4100 77 lз 20 180тк
,|17 Котлета рубленая из птицы

1,71 3 12 0,з 0,09 0,02 0,8в,27 ж9,в7 151 253 а l98180 ,1з,8пк90 КацJа гречневая рассыпчатая с
луком

0,06 38 16 0,446 0,6 з94 а 1 з4 0,080,4 о,2 7,5 38 68 ъ100 50rкз8 Мандарины

0,05 0,1 5 1 1,з5 з0141 22,5 0,1 5 1в8 9 2 2о18 l,88 1.98 8,12 57 l01200
пк
28,

Кофейный напиток
(быстрорасгворимый) без сахара

0,08 0,18 1,980,7 1s 2,8 з,6 18,|0 2,в 0.56 20,5 10з 0,0850Хлеб дарницкий

3,1

00,61 0,6651,45Итого

0,01 4,2€ 8,41,5 з,1 10,2 l5 0,25

€.07

ьготники- Льrотники б-l1 классов
2о60

Салат из зеленоrо гороlлка с
зеленью и маслом растительным

29,65 0,01 4,81 0,0€ 0,02 0.01 11 о,22s.5 Б.6 1.4з 144 0,86,1,9 7,о7 7,в2 12,1 l50Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной

250/,t 5/1(
пк7

0.1ю ж ý 20 1Ф 2 ю100 95 11.a 1в,2п
м,|42

Сосиска отварная

0,зб5,з9 0.5э 0,05 0.m з2,1 0,1з7,56 286,8 l08 з,8 70,8 1,4{180 з2,1 4,5атк 13
(янв)

Капуста туцJеная

0,30.02 120,1 0,2 5,3 2,| 0 0,7200 14.84TKl111 l Компот из клубники без сахара

l01,8l }51,9(24,9з э6,88 з5,4 44,41 0,88 0

0

5,82 6,1 9 0,51 0,2t 0,0887,86 80з,8 2э1,722з,84Итого
l85,0{ 29,5з 19,82 0,85 0,881455,25 71з,в 11,8€42о,Е

3аведующий
сrоловоЙ Т.Г. Левченко

док},мЕнт пOдшсдt
жЕктрOtll,,оЁrпс.lдписъtо

Комч выдgя: Корниснкl Ирпна Ивоновяа (TexнMtrr)

ия
?90D.ID9г8AB{6F l

с 3 1.08,2023 rro 30,1 t.З024

за день

Технолог

подпиф)

200

20

сах.диабет
lK
2о1

)1.&)з,4l
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3а - Уча 14 клtассов 14 классы

Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 4,62 ,16.E 19,2 т,Е 18 0,,tE 0,02 0,02 5,76 1.26

пм
90

Каша
луком

гречневая расыпчетая с
150 14,82 4,59 6,92 21,06 2,11 23 126 211 з.4 ,|65 1,45 2,5 10.12 0,2 0,0Е 1 0,4 4,9

п
117
(филе

Котлета
цыплят

рубленная из филе
90 68,28 'l0,0,| 9, ,| Е 1 7 ,зз 130,95 18,15 з,t,2 1,|7,6 1,8 112,2 1,75 18 102,6 0,07 0,17 2,з9 з8,7 3,21 0,0з

ткз8 Мандарины 100 48,02 0,4 о,2 7,5 зЕ бЕ 26 46 0,6 з94 1 l и 0,0Е 0,06 з8 16 0,4

пк напиток 200 18,15 ,|,5 .|,3 2,1 107 ,|6l т 145 1 168 9 20 0.02 0,15 1 2з,Е

дарницкий 25 4,5 1,1 0,28 10,25 51,5 0,04 0,з5 7Е 1,il 1,Е 8 0,04 0,08 0,9Е

Итого 166 lE,62 20,7 Ез,16 56Е,25 20l 567,6 7.6з l150,1 20,6 25,з 171,7,. 0,4з 0.56 7Е,9 4Е.15 10,78 0,0з

3а - Учащиеся 5-11 класGов I доп.инф. ацлергия мол.изд )пк110
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с
соусом томатным 60/50 45 8,53 l5,86 10,64

п 35,
(ноя)

Картофельное пюре ,l80 15,35 3,7Е 8,1 26,28 l96,2 56.4 з.l.Е 102 1,э2 565,2 5,2в 0,29 з1,68 0, 1 7 0.07 6 0.05 0,21 0,07

Сок разливной 200 18 22,1 90 11 11 Е 2,Е 300 0,0,{ 0,02 1 0,2

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,,a 0,2Е 10.25 51,5 0,0,t 0,з5 7в l,,a 1,8 Е 0,0,t 0.0Е 0,98

Итого 82,85 1з,7l 21,21 69,57 557,08 70,4,{ ,|8,8 ,| 10 1,17 91э,2 6,6Е 2,09 0,25 0,17 0,05 'l0 1,42 0,07

Учащиеся 5-11 клrассов I завтрак 5-11 цласGы )
пк110
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с
соусом томатным 60/50 45 8.53 15,Еб 10,61 2,|9,з8

тк з5,
(ноя)

пюре 180 ,15,35
з,78 Е,1 26,2в ,l96,2 56,4 з4,Е 102 1,32 565,2 0,29 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

пк
.1 з6,

ныи напиток
(быстрорастворимый). 200 18,15 2,5 2,з2 2,,1 107 161 7 ,|5 l 16Е 9 2 2о 0,02 0,15 1 0,01

дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51.5 0,0,a 0,з5 7Е ,|,4 l.E 0,04 0,06 0,9Е

Итого 83 16,21 69,57 57,a.08 |17 ,1| 4l,E ,l17 2,в7 Е,|1,2 15,68 4,09 0,2з 0,з 0,06 7 1,22 0,07

, 3автрак-Учащиеся 5-1{ KrtaccoB (родительская плата) ( зqвтрак 5-1'l клtассы род.плата )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,f2 2,Е2 1,62 46,8 J9.2 7,Е 18 0,4Е 2,11,2 0.02 0.02 5,76 1,26

ттк М
90

Каша гречневая расыпчатая с
луком 180 17,79 2,6т з,5з 21 2з0 2т,в ,l51,2 25э,2 ,t,OE о,21 1,2 0,4Е 5,88

пк
117
(филе

Котлета рубленная из филе
цыплят 100 77 1

,| 12 'l0,2 'l9,25 1,15,5 20,5 зЕ ,lй 15Е 5,28 20 114 0,08 0, 1 9 2,66 43 з,6

тк38 Мандарины 90 43,33 0,6з 0,09 6,75 у,2 61,2 2з,,l 4r,4 0,54 з5.{,6 з,6 0.9 30,6 0,05 м,2 ,l4,4 0,зб

п
.136.

Кофейный напиток
(быстрорастворимый). 200 1 8,,1 5 ,l,5 1,з 22,4 107 1Е,1,5 l41 22,5 0, 1 5 0.05 1,35 з0

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,1 0,28 10.25 51,5 0,04 0,з5 1,1 1,6 Е 0,04 0,08 0,9Е

173 lE,04 1в,2, u,27 615 з61,4 499,1 7,6 ,,l ,52,6 0,5 0,з4 45.17 ,l2,08 0,0з

3аведующий
столовой

Иолжоm)
Т.Г. Левченко
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