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Завтрак - Учащиеся ,1-4 классов ( доп.инф. аллергия на яйца,молоко )
7з 1 7з. 10 215 30 25 50 195 з,52 11.2 11440 08 ,12 21 21

1K22l1
янв)

Птица отварная 100

2.9 .07 ,06 .01 71 .25
1к 249
янв)

Макароны с овощами 150 25 4,5 в.9 28.1 192 1 41 .Е 32,2 ,l55,7 ,| 9,,1

7 45 1 188 2о 15 1 ,0l
пк 566 Напиток кофейный с безлактозным

l\rолоком 200 30 1,96 15 181

,l1.25 95 .02 ,з5пк 243 (леб "пшенничный" йодированный 25 6 ,|,98 12,2 5Е.5 7,25

-07 ,01 0460 44 1,8 1в2 10 6 з9lк217 эУЛОЧКа С КРОШКОИ
}58,0a ]00,9a 10,1 1 l460,1 g5.22 .34 98.05 22.0з178 25.5з 21,98 90,з 107.7 2,2 з82.1rlтого

3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак '14 шассы )
,l9.7 257 з 178.5 21,50 27.82 57,2 ,07 .99 15в150 58 11.77 12,з 10 159 21впкб Эмлет натуральный

7 1i|5 l 188 9 2о .02 1 23,8200 25 1,5 1.з 107 l81тк 1зб Кофейный напиток с молоком
73,4t 2в.75 87.8з 14 2з,в2 ,05 19 21.08,115 45 24 21,э 12отк 548 йогурт с фруктовым наполнителем

11,25 ,0225 6 1,9Е 12.2 7.25 з7,5пк 24з Хлеб "пшенничный" йодированный
.07 ,01 .0444 1,6 2,9 162 10 6 з9rк217 Булочка с крошкой 60

200.92)40.08 з0.56 2s.82 95.21 1,з4 .э5178 19,25 Е1,9 606,5 98 95 4,54 l08.1:zlтого

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( доп.инф, аллергия на молоко )
,04 ,084.5 в5 ,0110 15 2,96 зO,з 88Эыр "Российский" (порционно),
15819,7 з 21.5в 27,в2 57,2 .07150 62 1з,9 14.3 15 259 2,|впкб эмлет на безлаггозном молоке

1J 10 41 5 1 8,K'l0, Чай с сахаром 200
5 .2Е 2э.з ,l,5 з.6з 5 ,0,| 1 .2в30

^
1,9Е 12.2 58.5 10 5хлеб "Пшенничный" йодированный

4.38 199.6 22.зв 5.08 1 59 ql 1,в ,з486 ,l8.зЕ 17,46 з94.8 з19 зэ.2 зз5Итого

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5,1 1 классы )
,01 ,04 062,96 88 4,5 8510 15Эыр "Российский" (порционно),

25,в7 зз,з8 бЕ,64 ,08 1,19 12 187.2 2,в418.6Е 1 7 16 ,!8 з1O,Е 259.2 2з,в1 з08,4 3.6 211.вЭмлет наryральный 180 65пкб

10 ,t1 5 1 8 1200 Jгк10, -lай с сахаром
з,8з 5 .01 1 .2в ,555Е,5 10 5 ,2Е 23.э 1,530 о 1.9Ехлеб "Пшенничный" йодированный

5,09 1.2 1,72 ,з4 з,19эв2.2 37,,l4 2з5,1 2в,в7 з4,ЕЕ 72.2789 21,10 10.2 446.0Итого

Завтрак - Учащиеся 5-11 шассов (родительская цдещХ ак 5-'|1 классы ьская плата
,0Е 1.19 1в7 .2 2,в415 44 10, 1 8 279 2з.в1 з08,4 3.6 21 1 ,8180 79 1 5.01

пкб Омлет натуральный

2 2о 02 15 11з 22.1 107 18,| 7 145 1 10Е(офейный напиток с молоком 200 25 1,5пк 1зб
,1,35

181 э0 198 129 ,051 
,15 Qt з.6 2,91 14,44 8Е,01пк 548 zlогурт с фрукговым наполнителем

,01 1 3,5 .2в 5510 5 5 .2в 2з.з з,в2 530 6 1,98 12.2клеб "Пшенничный" йодированный
,0410 6 з9 .07 .0160 44 1,8 2.9 16 162rеj7 Булочка с крошкой

69з.4 23в.5.2з 89 5,43 5з2,1 з5,вЕ з6.Е8 92,2в 1.5Е 4,07 3,19189 ?5,22 094,51Итого в21.2 .84
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Лщ9Iцццц
ткб Эмлет натуральный 150 58 1 1 ,9

,l0 159 21в 19,7 з 176,5 21.5в 27.в2 57.2 .07 ,99 15Е

тк 1з6, Напиток кофейный с молоком 180 25 1.5 20,18 107 144,9 в.3 40.5 151.2 Е.1 1,Е 18 .02 11 .01

пк 548 йоryрт с фрукговым наполнителем 115 45 2.1 з.5 21.з 124 181 з0 19в l5 129 .05 1.з5

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 ь 1,9Е 12,2 58,5 10 .2Е 2з,3 1,5 з,€3 5 1 з,5 ,28 ,55

lK217 Булочка с крошкой 60 44 1,8 2.9 18,5 1в2 10 6 39 .07 01 .04

rlтого 178 19,зЕ 20.2 82,16 610.5 581 ,9 67 5з7,5 1,7з 4Е0 з0.,|6 з1,12 7Е.Ез 5.21 ,|.з5 lE1,5a з,85 ,2в 2.75

Обед - Льготники 1-4 rfiaccoB ( Льготники )
пк171 Эалат из свеклы с сыром 60 35 з.з9 в,22 109 129 70.61 130 ,06 4 1,5,| 8,8 ,01 ,04 1.з2 18,9 2,21 ,08

,к 28(
iep)

Оуп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 200 45 з,58 2в 12в 2з 35,8 28 .7в 89,78 з.Е4 зз.6 .04 .07 4 .з2

пк 260 Голубцы ленивые с соусом
смета н но-то м атн ы м

100 122 12,8,| 1 1 ,24 8,5 27.57 14.07 в2.э7 1.12 ,06 1з,76 1 7 4.з7

гк N9 35

iмарт)
(артофельное пюре, 150 35 2.54 544 20,з 47 29 85 1.1 171 4,4 .24 2в.4 ,l1 ,08 5 ,05 06

клеб пшеничный + хлеб северный(
э лам) 25l25 10 4, 1 з ,55 115.з5 1з.5 66 1 7 1,08 Еl,Е з,9 14 ,0Е ,0з .01

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 60 20 з 2.э 15,2 ,з4 20 1з0 2,з5 1.6Е

Итого 268 28,45 27 ,15 l10.7c 799,з5 7,02 |8в.0€ 16.14 1,1.25 в2,в ,6з .54

Всего за день 446 45,8з 47,35 1409,85 t61.9j }8з,1 i 11.75 46,0 81.6з 5,Е,| ,|,в9
1 0.51

3автрак - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
пкб Эмлет натуральный 200 69 1 4,68 15 15 210 288 20.27 ,42.Bi 1 |з5.зi 28.75 з7,09 1в.27 ,09 20Е 2.9з

пк 1 36, ,]апиток кофейный с молоком 200 25 1,6 2.9 19 162 1в1 7 45 1 9 20 .02 ,15 1 ,01

пк 548 йогурт с фрукrовым наполнителем 115 45 24 124 181 з0 196 ,15 129 ,05 1.з5

^хлеб "Пщенничный" йодированный 30 ь 1,9Е 12.2 58.5 10 5 5 .2Е 23.з 1.5 з.вз 5 -01 1 ,55

|к217 Булочка с крошкой 60 44 1.8 2.9 1Е,5 1в2 10 з9 ,07 .01 ,04

Итого 189 22 2в 24.5 86 718.5 650 \27 .в1 5.8з 99,9 5,2з 1.69 4,15 з,48

обед - Льготники 5-11 клtассов ( Льготники )
пк171 ]алат из свеклы с сыром 100 35 4,5 7.5 10,Е l20 215 1.1 |1з,Еi 0.07 2,52 14.67 ,02 ,07 7.2 з1,5 з,68

гк 2В(
Sep)

Эуп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250 45 45 4.8з з5 180 2Е.75 44,75 з5 .95 Е7.2 4,8 8 42 .05 ,09 1

18.51

5 зЕ

тк 260 Голубцы ленивые с соусоlv
эмета н но-томатн ы м

120 104 15, 1 э 12.24 10,66 25в зз,09 1 7 ,81 1.з5 ,07 47

гк з5 Картофельное пюре 180 42 з,76 Е,1 2в.2в 190.2 11 2s 171 4.4 2в.1 11 ,08 5 1,8 ,06

(леб пшеничный + хлеб северный(
э лам) 25l25 10 1, 1 з 1,15,з5 1з.5 Е8 17.25 1.0E 81,8 з,9 14 ,0Е ,03

пк 4з4 (исель"Витошка" 200 21 25 95 80 20 3 2,з 15,2 ,з4 20 1з0 2.з5 1,08

Итого 257 942,55 }97,зл 7,88 19,77 1з,86 97,07 ,68 .59 21 5,з 49,72 12,46 2.21

Всего за день 446 54,5 57 .52 |11.22 1659 05 047,3 169.3l 1з.71 424.в| 54.45 5,89 2.2в 5з 87 5,75
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- Льготники 5-11 классов п.и алле на мол.+ на
гк 91

iянв,)
)изотго

180 з0 4.з,| 6,68 2з7 76

пкз68. -.lахохбили 50/50 55 ,l9.54 28,1 6,48 з56.06

rк з8 Груша 125 74 1,5 10 55,9 2з,75 15 20 2.88 9з.7l 12.5 ,02 .04 2-5

гк1 0, lай с сахаром 200 10 41 5 4 Е ,1

12,85
frк24зl
2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 1.88 в0,7 бзз 21,а7 4,3з |21 э| 1,47 2,в7 в.4 .04 ,01 ,57

Итого 172 27,4з 752,з2 з5 0Е 40,87 4.28 l15,0l 2,72 2.в lE.9 ,05 6,25 ,1.07 0

- Льготники 5-1,1 классов на мол.+ин на

209,5

пк N9

29
(Фн)

Эвекла отварная с маслом
эастительным 100 35 2.7 14.1 17з 20 1.8 з,Ез .41 12 ,02 ,01 8,з

,к 28(
;ер)

Эуп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250/1 5 45 з,7 2в,7 5 44.75 з5 ,95 Е7.2 4.8 8 42 ,05 .09 1 5 .зЕ

16,09

,к 84(
]нв)

Рыба запеченая с овощами 50/50 122 1з.з 14.3 2в2 251 1.27 ,24 7,79 48.5 2,8з

,к з5 Картофельное пюре 180 42 з,78 Е.1 2в.2а 198_2 47 2s 1 ,,! 471 4.4 ,24 2в.1 .14 ,0в 5 1,Е .06

Хлеб пшеничный + хлеб северный(
э лам) 25l25 10 2э,4а 1з,5 бв 17 ,25 '',0Е Еl,Е з,9 з,1 14 .0Е ,01

тк 4З4 Кисель"Витошка" 200 24 24,2з s5 80 20 з 2.з 15.2 ,з4 20 1з0 2,35 ,1.68

Итого 278 з0,48 з8,95 9з2.55 lз0.7I l27.9a 864.7 1в.9з и.4 .8з .5з 42-1

l80.28Всего за день 450 57,91 75,5з 210.6€ 1684.87 lE1,зi l71,4i 12.7в 19,65 ,89 ,5Е 1Е7,Е 7,4з 2.14

о _Уч 1-11 классов 9 школа школа
nK171 Салат из свеклы с сыром 60 з5 5.22 з.92 в4 129 70,в1 1з0 ,66 128,з 1 1.51 Е.8 .01 ,04 1,з2 18,9 2-21 ,08

32,55 з0,55
Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 200 45 2.в 2.69 20,зб 20.91 25,45 ,89 бз,42 3,49 ,04 ,07 ,7з .28 29

пк 260 Голубцы ленивые с соусом
сметан но-томатным 100 122 10,51 4,61 17в.42 14,67 Е2,з7 1,12 .06 13.76 39, 1 7 4.з7

гк 35 Картофельное пюре 150 35 2,54 5.44 20,з 1з2 41 29 Е5 1.4 ,24 2в,4 14 ,06 1,Е ,06

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.2з 95 60 20 2.з ,з4 20 1з0 1,68

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 19Е 12.2 58,5 .0з ,01 2з,з з,6з ,2в 5 ,01 .2а

пк 243 (леб северный (с ламинариями) 25 5 2,1 5 12,з 56,85 725 з7.5 11.75 ,95 1,5 ,04 ,01

чlтого 268 22,з7 2з,27 97 ,92 677,Еб :91.7( }37,5] 6,Ез з7,69 7з,01 ,Е7 5.52 89.8; 9.49 2.11

it{)Kyýlillfi, IтOдiтисд.}{
, 
tli l,K l },(lF|l l(Jil t tt уit tltc:bK,l

{}ерrифигаT,: t Ii_ý.5] I n D?IillT) i ] li2789} ýt'}2{l?A9l1nXA8D I

KrM1, вt"пtiиl; l*.l;l llt пкr ИpHlIr Иuлtqrрна
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3ав - Льготники ,t-4 клtассов и ныйьготники
пкб Эмлет натуральный 150 58 1з,9 14.з l5 259 216 19.7 251 з 176.5 21.56 27.Е2 57.2 ,07 .99 158

гкз8 flблоко 100 44 9.8 17 16 9 1,1 27в 2 Е .0з .02 10 .02

пк 28, {офейный напиток
iбыстрорастворимый) без сахара 200 25 1,88 1.9Е 8. 1 57 181 141 22.5 168 9 2 20 1.з5 з0

пк243 Клеб ржаной дарницкий 25 о 1.11 .2з в.54 a2.92 .0з .29 05 1.17 1.5 ,0з .07

1

.Е2

l4того 133 17,з5 10,91 4,1,46 405,92 1,1з.Oз 169.7 290,5 5,04 бЕ7.5 зз,73 э1.42 18 1.2з l57.з: ,l 1.6 зO,Е4 2,2

- Льготники 1-4 классов -Саха ыи иабет_льготники
пк'171 Эалат из свеклы с сыром 60 35 2.01 5,22 з,5 129 70.в1 '|з0 ,66 128,3 4 1.51 Е,8 .01 .04 1,з2 ,|Е.9

2,2,| ,08

гк28 Эуп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 275 45 з.5Е 28 12Е 2в,7 5 44.75 35 ,95 87.2 4.Е Е 42 ,05 .09 1 .з8

пк 260 l-олубцы ленивые с соусом
эметаннO-томатн ым 120 122 15,49 18,7з 10,06 27з,21 17.6,| 98.85 1,з5 .07 1Е.51 47 5,2 5

rк72
lмарт.
)фел

(артофель отварной с зеленью
15012 35 з 7,85 161.5

Клеб дарницкий + хлеб северный(с
памин) 10 2,7в 78,0 10,Е 52,8 ,| з.8 .Еб з.12 2.4в 11,2 ,0Е ,0,|

rк.9 Напиток из плодов шиповника без
эахара 200 21 1,98 5 5Е 27 1з 2з ,97 ,0з 200 980 ,86

z2B -в4 }00,в: l045.ýrlтого 268 28 в2 з5,7 80,0,| Еlз,55 l96.77 4,79 11,92 11.99 .22 ,15 u 21.Е{ 8.7 ,48

Всего за день 401 48.17 52,в1 27.4i 1219.17 )41,67 ,91,1a 10,1з 43,,l1 5з,87 1.з8 з9.54 2,68

3а ак - льготники 5-11 шtассов ныи абет-льготникиета -
пк.548, йогурт с фрукrовым

lаполнителем. 115 45 1.44 88 181 з0 198 ,l5 129 ,05 1.з5

18lго з,8 2,9 4,44 196 .15 129 0 ,05 ,|.з5 0

о
45

еся 1-11 t<лассов
пк1 71 Эалат из свеклы с сыром oU 23 3.з9 з.92 94.21 12е 70.61 'lз0 .вб 1 1,51 Е,8 ,0l .04 1,з2 16.9 2,21 ,08

09 76

rк 28(
Sep)

Эуп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 200 33 5.26 10, 6 11,04 126.96 23 2Е .7в в.1 зз.6 .04 .07 1 ,з2

пк 260 Голубцы ленивые с соусом
эмета н но-том атн ы м

,100 98 1 1 1 56 1 8,88 227 .в1 27 ,51 14,67 в2.з7 1 ,1 2 ,06 з,1 76 з9, 1 7 4.э7

rк }Ф з5
iмарт)

(артофельное пюре, 150 35 2.54 5,44 1з2 47 29 85 1.1 171 4,4 ,24 2в.1 14 5 .05 ,06

клеб пшеничный + хлеб столичный 20l20 10 2.72 .43 18 92 ,06 9,84 1з ,l2.24

пк 434 {исель"Витошка" 200 21 95 60 2о 3 ,з4 20 1з0 2.з5 1,8Е

lЕ6,6з
}2Е,3,izlтого 220 27.02 зз,86 Е6,з7 7в7 ,Е7 / 6,44 lE1,2l Е.15 вЕ.Е 10,з9 ,5,| lз5,1i 4з,88 21.в7 2.14

;K)K},ýltIiT пOдпи(i\}I
:l.tl tr*,r r,r*, r,оЙ rttцгtисью

Серифика,г: l }'55 ] l DГЛЕ8D l ] E2709}50267A9BD2A8D l
KrrMy ut,l,ttлн: l{oprtBeп Ktr Вриltа ИBaпrrBHrr

итания

с lllл0l1.202ý по lti.l1,2026

Технолог

подлиси)

мг

-15

0-67

94,24

20l20

з.0 2,9

0 0 0

3.Е4

2,з


