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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( Л иета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

ТК .207 Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46 10.2 8.4 15 .25 .01 4.2

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной ’50/15/1С 61.9 7.07 7.82 12.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ттк 
№142,

Сосиска отварная 100 95 114 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 150 35.08 3.8 6.3 22.8 239 90 29 59 1.2 423.3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 .11

тк-111/. Компот из вишни с/м 200 29.28 27.7 115 21 16 23 96.5 .79 3 7.5

Итого 241.26 24 17 35.52 85.7 816 213.7 103.05 344.6 5.58 863.8 6.19 1.24 20.67 .21 .07 22.81 30.01 1.02 0

Полдник - Льготники 1-4 классов i Диета-сах.диабет-Г ьготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 28.16 1.3 .06 1 9 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14.82 4.59 6.92 25.88 234.52 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

ттк
117.

Котлета рубленая из птицы (филе) 90 68.28 11.7 10.8 18 162 20.43 5.04 25.56 .27 157.5 3.6 8.55 87.57 .07 .11 2.17 48.6

тк38 Мандарины 100 50 7 5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 28. Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 1.88 1.98 8.12 57 181 141 22.5 15 168 9 2 20 .05 .15 1 1.35 30

- Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 183.76 21.27 20.24 71.65 555.02 103.97 319.04 312.0€ 5.07 1046 € 21.25 16.03 169.89 .46 .51 66.35 49.37 36.33 0

Всего за день 425.02 45.44 55.76 157.3€ 1371.02 >17.67 422.09 556.66 10.65 1910.3 27.44 17.27 190.5€ .67 .58 89.16 79.38 37.35 0

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( родительская плата) ( ГПД)
Горошек консервированный 
(порционно) 25 7.38 1.48 1.06 .93 12.18 10 10 18.6 29.7 .03 .05 3 .02 1.1

тк,, 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 22 2 54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .05 .06

ттк 7 
(сен) 
зам.

без мя

Борщ из свежей капусты со 
сметаной 250/10 28 7.07 7.82 12.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ттк 
№142,

Сосиска отварная 100 79.02 11.4 18.19 20 266 36 20 162 2 200

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3.4 .54 22.5 115 .07 .63 12.3 53.75 15.3

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 17 19.9 103 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 162.4 25 99 33.15 95.73 778.18 157.57 92.65 357.2 6.16 869.7 5.3 .25 31.91 12.65 .13 65.82 10.01 17.02 .06

Заведующий 
столовой 

(должность) шШ
Т.Г. Левченко

„(щешифровка подписи)

Технолог отдела пи ания
ДОКУМЕНТ ПОД! ШСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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Цена 
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мг
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__ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
_ _ _____________________ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

1 К ,ZU/ Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46.8 10.2 8.4 15 25 .01 4.2 .05

ттк 7 
зам. Борщ из свежей капусты с мясом 

со сметаной 250/15/1С 61.9 7.07 7.82 15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ттк
№142,

Сосиска отварная 100 101.52 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк35 
(март). Картофельное пюре, 150 29.58 2.54 5 44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 .55 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 25 17.9 103 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 248 26.84 35.11 109.88 813.15 171.2 157.05 370.85 6.46 921.8 9.2 3.35 45.91 .41 .11 12.04 11.21 1.47 .06

_____________ Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
Икра кабачковая (пром.) 60 12.23 .72 2.82 4.62 46.8 19.2 7.8 18 .48 211.2 .02 .02 5.76 1.26

ттк № 
90 Каша гречневая расыпчатая с 

луком 150 14.82 4 59 6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

ттк 117 
(филе)

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68.4 11 12 10.2 19 25 145.5 18.45 34 2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3 24 .03

тк38 Мандарины 100 47 7 5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 136 Кофейный напиток 200 18.15 1.5 1.3 22 4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

Хлеб дарницкий 30 5.4 1.68 .34 12.3 61.8 .05 .42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 166 20.01 21.78 91.95 613.1 289.7 201 567.6 7.7 1174 20.88 25.66 76.32 44 .58 78.9 48.15 10.98 .03

Всего за день 414 46.85 56.89 201.83 1426.25 460.9 358.05 938.45 14.16 2095.8 30.08 29.01 222.23 .85 .69 90.94 59.36 12.45 .09

___ Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
Икра кабачковая (пром.) 60 12.23 .72 2.82 4.62 46.8 19.2 7.8 18 48 211.2 .02 .02 5.76 1.26

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14.82 4.59 6.92 31.06 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 49

ттк 117 
(филе)

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68.28 10.01 9.18 17.33 130.95 18.45 34.2 147.6 1.8 142 2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

тк38 Мандарины 100 48 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

пк 136 Кофейный напиток 200 18.15 15 1.3 22 4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 02 .15 1 23.8

Хлеб дарницкий 25 4.5 1 4 28 10 25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 165.98 18.92 20 6 93.16 588.25 89.69 201 567.6 7.63 158 20.6 25.3 74.72 43 .56 78.9 48.15 10 78 .03

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела пи ания
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

■■ЖТРОШЮЙ подписью

Т.П. Левченко
Тп^ииФоовка подписи)

(должность) С^яфиг 290D4D9F8AB46F16SB3CF2BCA«3BI D2973D24(p6c :ифровка подписи)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен: с 3I.OK.2O23 no 30.11,2024 ,
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Минеральные вещества Витамины

Са 

мг
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мг

Р
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I

мг
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

Икра кабачковая (пром.) 60 12.23 72 282 4 62 468 192 7.8 18 48 211.2 .02 .02 5.76 1.26

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14.82 4.59 6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

пк 117 
(филе)

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68.4 11.12 10.2 19.25 145.5 18.45 34.2 147.6 18 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

тк38 Мандарины 100 47 75 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

пк 136 Кофейный напиток 200 18.15 1 5 1 3 224 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

Хлеб дарницкий 30 5.4 1.68 34 123 61 8 05 42 93.6 1 68 2.16 96 .05 1.18

Итого 166 20.01 21 78 91 95 613.1 289 7 201 567.6 77 1174 20.88 25.66 176.32 .44 .58 78.9 48.15 10.98 .03

___ Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ТК .207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 468 102 84 15 .25 .01 42 .05

пк 7 
зам

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/10 61.9 7.07 782 15.1 150 565 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ПК 
№142,

Сосиска отварная 100 101.52 11 4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк35 
(март).

Картофельное пюре, 150 29 58 2.54 5 44 203 132 47 29 85 1.1 471 4.4 24 264 .14 .06 5 .04 .06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 33 48 115 35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 03

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 17.9 103 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 248 26.84 35.11 109.88 813.15 171.2 157.05 370.85 6.46 921.8 9.2 3.35 45.91 .41 .11 12.04 11.21 1.47 .06

Всего за день 414 46.85 56 89 ’01 в: 1426.25 460.9 358.05 938 45 14.16 2095 8 30.08 29.01 222.23 .85 69 90.94 59.36 12.45 .09

За вт рак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1.2 4.7 77 78 32 13 30 352 .03 .03 96 2.1

ПК 117 
(филе)

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11 12 10.2 19 25 145.5 205 38 164 2 158 528 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

пк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 17.79 2.67 353 21 230 24.06 151 253 4 198 1.74 3 12 .09 .02

тк38 Мандарины 100 45.46 75 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

пк 136 Кофейный напиток 200 18.15 1.5 13 22 4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 23.8

Хлеб дарницкий 30 5.4 1.68 34 12 3 61 8 05 42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 183.8 18.57 20 27 90.15 660 3 305 61 235 638 8.82 363 € 21.7 28.16 189.6 .56 .62 83.6 51.28 7.28 .03

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ТК .207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46 8 102 8.4 15 .25 .01 42 .05

пк 7 
зам

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 61.9 7.07 7.82 15.1 150 565 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ПК 
№142,

Сосиска отварная 100 77.78 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк 35 
(март.

Картофельное пюре. 180 35.52 3.78 8 1 26 28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 24 26.4 .14 .06 5 1.8 .06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 55 33 48 115 35 135 66 17 25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 17.9 103 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 230.2 28.08 37 77 15 8€ 877.35 171.2 57.05 370.85 6.46 921.8 9.2 3.35 45.91 .41 .11 13.8 11.21 1.27 .06

Всего за день 414 46.65 58.04 20601 1537.65 4764*1 392.05 008 8! 15.28 2285 4 30.9 31.51 235.51 .97 .73 97.4 62.49 8.55 .09

Заведующий 
столовой

(должность)

Технолог отдела m

Г (подпись)L (расшифровка поД

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
гания ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

иси)

(должность) ( сршфикаю :‘лНЯ1М-8ЛВ4бН0К1кК}^
Кому выдан: Корниенко Прина Ивановна (технолог) 

^к’йспштеяен: с 31.08.2023 ни 30.11.2024 j

иси)
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЫНЫ
Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб. 

Рец.

------- Х^^Др^ ■- -^J^^ ___________ 
''Наименование блюда Выход 

гр./мл.
Цена 

руб,коп
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
9 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
------ ---------------- ------------ Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

икра кабачковая (пром.) 60 12.23 .72 2 82 4 62 46 8 192 7.8 18 48 211 .02 .02 5.76 1.26

90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14.82 4 59 692 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

ттк 117 
(филе)

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68.4 11 12 9.2 15.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

тк38 Мандарины 100 47 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

136. Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18.15 1 5 1 3 224 107 161 7 45 1 168 9 2 20 02 .15 1 .01

Хлеб дарницкий 25 5.4 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 166 19 93 20.62 85.9 602.8 ’896 201 467.6 7.63 1158. г 20.6 25.3 174.72 .43 .56 55.11 48.15 10.78 .03

_ _______________Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
I К .4U7 Салат из зеленого горошка с 

зеленью и маслом растительным 60 20 2.5 3.1 6.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 - .01 4.2 .05

ттк 7 
зам

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 275 62 3 12 5 57 13.5 113 26 56.5 29 65 85.6 1 43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ттк 
№142,

Сосиска отварная 100 105 135 14.2 20 266 36 20 162 2 200

тк35 
(март).

Картофельное пюре, 150 25 2 54 5 44 20 3 132 47 29 85 11 471 4.4 24 264 .14 .06 5 .04 .06

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 26 27 7 113 8 4 6 25 .02 2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 26 19 2897 113 1 786 42 64 98 28.58 365.38 6.34 886.3 31.1 3.25 39.17 .65 5.09 12.04 11.22 .95 .06

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5 -11 классы
ТТК11О 
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с 
соусом томатным 60/50 45 8 53 15 86 10 64 219 38 -

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 150 15.35 3 15 6 75 21.9 163.5 47 29 85 1.1 471 4.4 24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

ттк
.136.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18.15 2.5 2.32 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 83 15.58 25.21 65.19 541.38 08 04 36 130 2.45 717 14.8 4.04 54.4 .29 .05 6 1.18 .06

______Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата I ( завтрак 5-11 классы род. плата )
Икра кабачковая (пром.) 60 12.23 72 2 82 462 45 192 7.8 18 48 211 2 .02 .02 5.76 1.26

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 180 14.5 2 67 3 53 21 230 27.6 151.2 253 2 4.08 .24 1.2 .48 5.88

117. Котлета рубленая из птицы (филе) 100 77 13 12 20 162 22.7 5.6 28.4 175 4 9.5 97.3 .08 .12 2.41 54

тк38 Мандарины 100 45 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 
.136.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18.62 1.5 1.3 224 107 81 5 141 22.5 .15 .05 1.35 30

Хлеб дарницкий 30 5.4 1 68 .34 12.3 61 8 .05 42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 172.75 9 97 20.19 37 82 643.8 19.08 331.6 368.1 6.03 373.8 9.68 12.66 140.9 .52 00.4€ 48.72 8.72 0

Заведующий 
столовой

WWW
Т.Г. Левченко
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