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гр./мл.

Цена 
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МГ

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
____ Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диа бет

Перец болгарский+помидор 
свежий 40/20 39.24 .61 .02 15 15 10 25 .01 100 .01

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4 5 2.8 28 71 191 13.2 8.4 43.2 96 102 1,32 20 24 .07 .03 .04 .96 .07

тк 17 
(сен), Суп овощной с мясом и сметаной 250/15/1С 55.44 3.17 5 52 16.8 142 48 27 85 1.2 362.7 5.08 .37 30.83 .08 13 .12 .65

ттк
-121/1 Печень по-строгановски 100 55 13.4 9.6 5.9 163 14 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.16 13 13 5.58

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2 76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Сок томатный 200 25 1 2 9 18 7 12 32 .03 .05

Итого 199.68 25 44 18 44 69 51 607.6 108 125.2 630 8.92 588.81 13.92 25 59 195.37 .46 1.29 13.21 126.01 6.95 72

______ Полдник - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ттк
546 Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1.3 06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк
205. Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 13 2 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393,8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк380 Капуста цветная свежемороженная 
отварная 150 70 2.64 4 28 5.52 38.4 32 4 20.4 62.4 2.4 37.2 1.8 6.24 42 .13 .04 61.2 .17 .36

Яблоко 100 30 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27, Чай с лимоном без сахара 200 5 .26 06 .66 4 22 8 5 10 10.8

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 28 10 25 51.5 04 .35 78 1.4 1.8 8 04 .08 98

Итого 215.28 19 2 18.78 41.61 378.12 245 14 89 4 356.4 5.9 965.3 58.5 47,84 462 .97 .35 1 78.41 3.7 .01

Всего за день 414.96 44.64 37.22 111.11 985.72 553.14 214.6 986.4 14.82 654.1 72.42 73.43 357,37 1.43 1.64 14.21 204 42 10.65 .73

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( родительская плата) ( ГПД )
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 11.96 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43 2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8 92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2,43 27 4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 45 134 9.6 5 9 163 14 15 431 5 .19 .02 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 40 2.68 2 68 16 33 75.13 80 17 23 50.27 11 98.9 .15 .15 1.53 16.87

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3.4 .54 22.5 115 .07 .63 12.3 53.75 15.3

ттк39 Сок разливной 200 20 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

Итого 170.96 32 9 26.56 20.84 833.13 61.44 198.4 79.47 12.4 913.9 5.32 2.43 47.64 13.08 .26 83.66 17.55 23.76 .07
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ттк
546

Огурец свежий (порционно).
Завтрак

205

ПК 70

Рыба горбуша запеченая о сыром.

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 

|Яблоко

тк27 Чай с сахаром с лимоном 
хлеб "Пшенничный" йодированный

Итого

546

пк 70

Огурец свежий (порционно).

тк 1
(14%)

тк27

77.62

22 06

28.12

5.54

4 5

166

28.16

21.88

80

36
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4.5

176.08

20
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-4 классы )
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103 7 2 02

23 3

103 7
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I02 132

3.6356.66

210
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27 96

409.7

к 5-11 классы ..плата

■ Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1
60

100

150

100

200

25

4 96 П ООО : 56.12 47.5 152 4с

Завтрак - Учащиеся 1 -4 классов ( доп.инф. Диета-аллергия

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.)

Котлеты, биточки, шницели мясные

Яблоко

Чай с сахаром с лимоном 
хлеб "Пшенничный" йодированный

Итого

171,317 Салат "Мозаика"
ТТК199 Юшка гороховая с копченостями

Печень по-строгановски

тк (5

пк39

548

ттк
243

60 64

на рыбу
1.8 .18 10.2

150

90

120

200

25 233

621.6 1273

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена)

Макаронные изделия отварные. 
Сок разливной 
Йогурт с фруктовым 
наполнителем

хлеб "Пшенничный" йодированный

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого

пк 2а

тк27

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.)

Котлета рыбная из минтая
Чай с сахаром с лимоном 
хлеб "Пшенничный" йодированный

к -

60

250

100

150
200

115

25

25

121.04 828.36

( обед 1-4 классы
106

29 413

133.1

20 24

>02.4€ 252 9 331 95 13.77 256.9 42.42

Завтрак- Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы
180

80
200

30

5-11 классов
Итого

ьская плата (за
83

Огурец свежий (порционно) 80 37.56 1.65 08 9.6 17.52 17.6 248 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8

ПК 
205

Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 132 13.7 11.58 225 1772 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

пк 70 Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 26.48 4 31 5 48 40 36 237 78 12 31 2 84 96 124.44 2 42 7 44 44.16 .04 1.2 3.24

Яблоко 120 32 48 48 11 76 564 192 108 132 264 333 6 24 12 9.6 04 .02 12 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5 22 10 64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 122 58.5 .03 .01 233 1.5 363 28 5 .01 .28

........
Итого 183.38 21 92 19 94 87 34 63228 >33.95 98 5 398 5.69 105.4 69.52 48.82 164 79 2.09 5.27 9.33 2422 5.83 .01

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела nt тания

(подпись)
ДОКУ МЫ 1Т ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

'------- -------------- пи и)(расшифровка подт

(должность) |. ёршфика: 290D4D9rSAB461 :68В.КТ;21‘ЗС .ШЩрШВфй^^лй i)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 во 30.11.2024 j
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

ттк317 Салат "Мозаика" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10.4 9.6 5.9 123 14 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5 58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 222 268 11 73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4 13 55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк39 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 29.17 33.57 131.11 870.62 562.7 281.4 937.4£ 13.89 992.47 20.52 39.27 >16.74 .92 1.62 35.14 34.01 9.26 .97

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
ТТК 
546.

Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1.3 .06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк 70 Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3 59 4 57 33 63 198.15 10 26 70 103.7 2.02 6.2 36 8 .08 .03 1 .42 2.7

ттк 
205.

Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 13 13.7 11 58 225 177 2 34 266 .65 477.3 51.5 39 52 393 8 65 .18 .01 .83 2.29 .01

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 20.57 18.93 81.65 585.65 222.73 95 364 4.96 1000.3 58.12 47.5 452 43 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Всего за день 414 49.74 52.5 >12 7€ 1456 27 785.43 376 4 301.4 >18.85 992.7 78.64 86.77 569.17 2.98 6.88 36.39 55.23 14.6 .98

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
ТТК 
546

Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1 3 06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 02 .03 7.2 .05

ттк 70 Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3.59 4.57 33.63 198.15 10 26 70 103.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2.7

ттк
205.

Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 13.2 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 22 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12 2 58.5 03 01 23 3 15 3.63 .28 5 .01 28

Итого 166 20 77 18.93 81 65 585.65 >22 73 95 364 4.96 1000.3 58.12 47 5 152 43 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Заведующий 
столовой 

(должность)
Т.Г. Левченко

Хй^сшифровка подписи)

Технолог отдела пи ания
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ 1ЮДШЮЬЮ
(должность) ( ершфнкдг 290}MI)9l;SAlM6I468I:kK,’F2F^ мфровка подписи)

Kw.- выдан: Корниенко Прина Ивановна (технолог) 
Дсиожиелен: с 3LOS.2O23 но МП.2024 j
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1 -4 классов ( Льготники )
ттк
546

Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1 3 06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 05

ттк 
205.

Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 13 13.7 11.58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39.52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 150 22.06 3.59 4 57 33.63 198.15 10 26 70 103.7 2.02 6.2 36.8 .08 .03 1 .42 2 7

Яблоко 100 28.12 98 47 16 9 11 22 278 2 8 .03 02 10 .02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10 64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1 98 122 58 5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 166 20 57 18 93 81.65 585 65 ’22 7( 95 364 4 96 woo.: 58 12 47.5 452.4: 2.06 5.26 1.25 21.22 5.34 .01

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк317 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 25 4 8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1 32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 892 10 94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 33 06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10 4 96 59 123 14 15 431 5 158 67 4 4 2274 133.1 19 1.15 13 13 5 58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 222 2 68 11.73 67 47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4 13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк39 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 29 17 33 57 131 11 870 62 562.7 281 4 13.89 )92 47 20.52 39 27 216.7/ 92 1.62 35.14 34.01 9 26 .97

Всего за день 414 49 74 52 5 ’12 7€ 1456 27 785 4€ 3764 301 4 18 85 992.7 78 64 86.77 569.17 2.98 6.88 36.39 55.23 14.6 .98

Завт рак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец свежий (порционно) 80 37.56 1 65 08 96 17.52 17.6 24 8 .43 112.8 2.4 24 13.6 .02 .03 8 8

ТТК
205

Рыба горбуша запеченая с сыром. 100 77.62 132 13.7 11 58 225 177.2 34 266 .65 477.3 51.5 39 52 393.8 .65 .18 .01 .83 2.29 .01

ттк 70 Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.) 180 28.9 4 09 6 57 38.03 240 12 31.2 84 .96 124.4/ 2.42 7 44 44 16 .04 1.2 3.24

Яблоко 100 28.12 9.8 47 16 9 11 22 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.54 10.64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" йодированный 50 9 396 24 4 117 06 .02 46.6 1.6 3 7.26 .56 10 .02 .56

Итого 186.74 23 6 21 15 95 25 683 6 ’30.7€ 96.8 395 8 5 26 073.1 59.92 50.3 466 8: 2.36 1027 9.33 22.23 6.11 .01

Обед - Льготники 6-11 классов Льготники
ттк317 Салат "Мозайка" 100 22 1 67 8 33 20.83 156 67 55 16 67 158.3: 1.67 180 11.5 18.33 36 67 .05 .25 5 .17 1.5

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 20 36 5 76 37.56 229.2 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 04 .05 1.15 .08

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2 9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 125 51.63 13 12 7 38 191 25 175 18 75 538 7€ 625 198 3/ 5.5 2843 166.3€ 24 1.44 1625 16.25 6 98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 53.63 2 22 2 68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 11535 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк39 Сок разливной 200 25 25 80.8 14 14 8 2 8 .02 4

Итого 227.26 33 54 40.26 150 9€ 1039.74 >90 8/ 293 5 117.1 ’ 16 124.5 126.48 52.29 268.7/ 1 2.02 38.47 39 26 10.85 1.58

Всего за день 414 57 14 61 41 ?46 2( 1723.34 321.6; 390.3 512.9 21.26 197.6 186 4 102.59 735.56 3.36 12.29 47.8 61.49 16.96 1.59

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела пи гания

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ГИ'К Ш ОШОН ПОДПИСЬЮ

Т.Г. Левченко
ТрасшифровкКадписй)

(должность) ТерппЬикат гРСНМП'ИХиМЫШ.аВЗСТ’!^  ̂ мши»)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Дейо вите. юн: с 31.08.2023 по 30.11.2024 .


