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Наименование блюда Выход
гр./мл.
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о
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5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 лд 16 7 lo 19 21 22
1 2 з 4

о - Льгот ники 1-4 классов а-са ики

438 Огурец консервированный 24.44 8 69 72 42 18 21 ,01 ,01 15
60 ]8

(порционно)

пк270 Борщ "У краинский" со сметаной 250/1 0 39.62 379 24.5з 101 80.5 94.6 1,63 427 5,86 .66 07 ,06 21 ,21 1.5
107

1 
,13.96 4в5 33-81 1.85 9,3 ,0в ,16 1,5 ,01

Плов збекски. 200

тк1 0 ХлrеЛ дарницкий + хлеб северный(с
амин)

2ol20 ,10 2.7в 15 10.8 528 13,8 86 65,44 3. 1 2 2.48 1 1 2 .06 ,02 ,01

тк38 Мандарины

чай без с:аха

100

200

50 18 16 2

05 1.47

бв 46 394 4 1 0в 06 з8 ,16

TKlU.

8.76 712.а7 4.4 5.12 э65 1 .24 949 .31 19з
24 06 25,88 95 73

Итого
абет

По ник - льrотн ики 1-4 классов иета-сах абет-льrотники сах

)
9 130 .01 ,06 19

Сыр "Российский" (порционно 20 ,19.48 4.6 5,9 15 12.6 176

пкб млет натуральный 150 66.1 13,s 14,3 5 259 216 9,.71 251 з 176,5 21,56 27.82 51.2 .07 ,99 l56 ?.2

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 ,17,18 188 198 812 57 181 141 15 168 2 20 .05 ,15 1 1,35 30

пк 548 йогурт с фруктовым
наполнителем

110 lc

4.5

з 96

1

3 1 9 968

51,5

199 1

04

33 215 6 11

35

1 4 1 9

1,4

31

1,8 8

852

06

04

23

22

08

1,5

1 49 242

,98

2.39
3,87 593,4

Итого lэz 25 74 25.65 51 87 536 9

039 5 8,99 1 80,1 181 ,24 33 01 2,4

Всего за день 391.02 498 51 53 1 47,6 1 248,97

о - Уча еся 1-11 классов льская плата

Огурец консервированн ыи 12.22 13 8 14.4 84 36 02 3 .06

з0 196

(порционно)

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной

Плов по

250/1 0

200

30.36

113,зб

107

14 4

379

19

24 5з 101

418

805 38,65 946 1,63 427 5,80 66 357 07 06 21 .27 15

тк 45

йхлеб пшеничный + дарниЦКИ

Чай с сахаром

20l2o 7.2 212 4з 18

1 0

92

41 5 4 8 1

9,84 4з 12,24

тк1 0

Итого 1 68.1 4 18 39 23.22 99,89 99,36 57.05 111 3,49 427 5.86 ,66 35,7 9-93 ,06 4з 27 з0 13,8 0

Заведующий
столовоЙ

(должность)

технолог от апи
(должность)

Т.Г. Левченко
подписи)

подписи)
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Минеральные вещества Витамины
Пицевые
вещ-ва, гр

1

Nc
сб.

рец

Наименование блюда Выход
гр./мл,

L{eHa

руб, коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

са

м г

м
s
мг

р

мг

Fе

м г

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

Завт

156

14 22

пкб

з ,07 ,99 22

2 lo 1915 16

216 19.7 176.5 21 .Е2

5 а6 7

ак - льготники 1-4 класс ов
^оа 249101з 41

о 1з10 11 12

Омлет наryральный

4

150
Льготники

Булочка с кроч.lкой 60 44 2.7 5 2 20 78 10 6 з9 ,07 ,01 ,04
ттк 1 зб Кофейный напиток 200 19,2 15 1,з 221 107 161 7 145 1 168 9 2 20 ,02 15 1 2э.8

l48 зl

пк 548 огурт с фруктовым
наполнителем 1,1 5 41 ,8 ] 4 ] 1 1 ] 101 2 ?08 1 з4,5 225 4 1Е ,06 .23 1,56

хлеб "Пшенничный" йодированный 4.5 198 585 ,0з .01 2зз 15 3,63 28 ,01 2в

61 .2 з,17

Льготники

Итого
4,59 1 з1 .з2 6,з8 1 .28 2.2

о
29 102 .02 ,02 8 ,21

Салат "Овощной" 2 вар

168.в 593,72э4 7Е.71

18.64 5,11 з,1

- Льготники 1-4 классов
60 51

пк270 Борц "Украинский" со сметаной 250110 39,62 1,07 24.5з 101 80,5 38,65 94,6 16з 127 5,Еб .66 з5,7 ,07 ,06 2| .27 1.5

Плов кски 1 1з.зб ]8.23 21 29 зЕ.] 5 зз 81 2зз 255,8] 1.85 408,5 з,1 14 .08 16 1,5 .01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 38 25 1з.5 66 1 l ,25 1.08 81 8 14 08 ,03

тк3Е Мандарины
100 38 58 7,5 26 16 391 4 l з4 ,08 ,06 з8

200 1 25 14 14 8

7,86 97.,I

,02

,зз

1

7Е,5 ,01

ивной
Итого
Сок 25 800

8з,,Е

2.8

Е{6 4,1

117 6,71

Льготники
1.з2

.85

За
пкб

200 70 з]0 2Е8 4 09 2а8 29э

16Е

16 68 17,16 11з .09 76

414 189 49 1

- Льготники 5-,l 1 классов

Всего за день

Омлет наryральный

1125.5

Булочка с крошкой 60 30.28 2,75 2 20 78 ]0 6 39 ,07 ,01 01
пк 1зб Кофейный напиток 200 19.2 1,5 1з 107 161 l 145 1 168 9 2 20 .02 15 1 2з8

l 18,з|

оryрт с фруктовым
наполнителем 1 

,l5
41 ,4 111 ззз 11 11 101 2 1:208 315 225 1 18 ,06 ,2з

хлеб "Пц.lенничный" йодированный ,q 4.5 198 12,2 58,5 .0з ,01 1.5 з.63 5 01 .28

Льготники
Салат "Овощной" 2 вар

15

Итого
99.9 6,71 з.з7 .28

об
15 1з 29 .02 02 8 ,21

80 01 651.7

18,64 541 з1 5,4

165.38

- Льготники 5-1 1 классов
60

тт\27о Бор ц "Украинский" со сметаной 250110 39.62 107 з79 101 Е05 94,6 l,63 427 586 ,66 з5.7 ,07 ,06 27 27 1,5
тк 45 Плов по-узбекски 225 122 20 51 42,92 4Е9 зЕ з8 04 262 1a 2Е7.79 208 10,46 з,49 15,75 ,09 16 ,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 з8 25 12з 1з 5 66 1 7 25 108 81.8 з9 14 .08 0з

тк38

ftкз9

Мандарины 100 зз.36 7,5 зЕ 68 26 46 з91 4 1 з4 ,08 ,06 з8 16

Сок ои 200 25 1 25 80Е l4 14 8 2.в ,02 4

l1 9,7l
Итого 24в.62 27.78 з1,54 30,зa ЕЕб 1Е 869 21.22 Е,25 99 15 .зб .з5 16.4Е 78,69 4.1 ,01

99 з:
Всего за

|]3 62
414 54,8з 55 5з 1510,88 2з1-7 14,28 в2.77 48,84 ,88 7,06 62.06 4.6Е 294

3аведующий
столовоЙ

(должвость)
Т.Г, Левченко

подписи)
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15 1з

тк 45
200 435

зЕ

221

пк 548

102

169

10

)з9,з
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Наименование блюда Выход
гр./мл,

Цена
руб, коп

Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(кил

U

кало
рии)

Минеральные вецества Витамины

м г

м
s

I\4 г

р

мг

Fе
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к
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I
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F

м г

в

м

1

г

в2

мг lM г

А
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Е

м к

D

мкг
Б ж у

1 2 4 q ь 7 8 9 10 11 12 13 14 1F 16 17 18 lo cn 21 22

Обед - Льготники '|-4 классов (доп.инф. 2 смена )

Салат "Овощной" 2 вар bU 18.64 1 3,1 54 54 15 13 29 102 02 ,02 8 .21 15

пк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 з9.62 107 379 101 805 з8,65 946 1,63 121 5,86 ,66 з57 ,07 ,06 21 21 15

тк 45 Плов по-узбекски 200 11з 36 18 23 21 29 38.1 5 435 зз.81 1,85 93 3,1 14 ,08 16 15 ,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 38 25 123 13,5 66 17 .25 1.08 81,8 з,9 3.1 14 ,08

ткз8 Мандарины ,100 38.58 7.5 38 68 26 46 394 4 1 31 .08 06 16

пк39 Сок разливной 200 ,q 1 25 808 14 14 8 02 4

Итого l4э, z 2в,88 831 8 ),24 8, 150 6( 8,46 l41з,i 23 06 7,86 ,33 16.48 4.4 ,01

Полдн ик - Льготн ики 1-4 классов ( доп.инф. 2 смеца }
пкб Омлет натуральный 150 59.3 13,03 1з,41 10 249 216 19,7 251 3 176,5 21 56 21 а2 01 99 156 22

Булочка с крошкой 60 44 2,15 2 20 78 10 6 з9 ,07 .01 ,04

пк 1зб Кофейный напиток 200 19.2 15 1,3 224 107 161 7 145 1 168 9 2 02 .15 1 238

пк 548 Иогурт с фруктовым
наполнителем llэ 4,1.8 414 1 11 101 2 208, 1 34,5 225,4 18 06 .2з 1,56

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 лЕ 198 12,2 58.5 ,0з ,01 2зз ,l,5 3,63 .28 5 01 2в

Итого 16в.8 234 20.24 18 71 593,7 ;95 1€ 67,2 666.4 4,59 51в,1 { 80.83 6.з8 205 14 з,17 .28

Всего за день 414 489 49.1 2 204,2{ 1425 5 ]19,9с 1 57,8: 117,0 ;,13,05 929,4 51 12 39 18 78 5з ,в5 6,71 z21 в2 81 67 4,68 221

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительс кая плата, полдник) ( до п.инф. 2 смена )

пк5 Омлет натуральный 150 59.3 12.5 1з.2 10 216 19,7 251 з 176 5 21.56 27.82 57 .2 .07 .99 156 2,2

Булочка с крошкой 60 аа 1,6 16 162 10 6 ,07 ,01 04

пк
136

Напиток кофейный с молоком 200 19 2 1.5 1,з 22.4 107 161 1 45 1 168 9 2 20 а2 15 1 01

пк 548 йогурт с фруктовым
наполнителем 115 45 124 208,,1 5 345 225 4 18 l4 8,з{ .06 23 156 25,3

хлеб "Пшенничный" йодированный zэ 4.5 1,98 12.2 58.5 03 ,01 2з-3 15 3,63 2в 5 ,01 .2а

Итого
,166

19.98 2о1 81 9 610.5 ,95 1t 566.4 4.59 i16.1 l 31,36 31.32 80,8з бз8 2в 22

3аведующий
столовой

(долхность)

Технолог отдела п
(должность)

йZ Т.Г. Левченко
подписи)

подписи)
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Наименование блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ_ва, гр

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

м г

м
s
м г

р

м г

Fе

[Iг

к

м г

l

мг

Se

м г

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 J 4 ь 7 о о 10 11 12 lJ 14 15 16 17 1в 19 20 21 22
3автрак - Уча щиеся 1-4 классов ( завтрiк 1-4 классы )пкб Омлет натуральный 150 59.3 125 1з,2 10 159 216 19,7 257 з 176.5 21,56 27.в2 51.2 07 ,99 156 22

Булочка с крошкой 60 з8 16 2,5 16 162 10 6 з9 ,07 ,01 ,м
пк
1з6,

Напиток кофейный с молоком 200 1.5 1з 224 107 161 7 45 1 168 9 2 20 ,02 15 1 ,01

пк 548 Иоryрт с фруктовым
наполнителем 115 45 24 з5 21з 124 ?08 1 з4,5 225 4 18 48 зi 06 .2з 156 25.з

хлеб "Пшенничный" йодированный zc 4.5 198 122 585 0з 01 2эз 15 збз 28 5 01 2g

Итого lоо 19 98 2а1 81 9 610 5 ;95 1€ 672 459 ;16 1l з1 36 зl,з2 80 8з бз8 81,з1 з.17 ,2в 2-2

Обед - Учациеся 1-4 классов (вто рая смена) (д9п.инф. 2 смена )
Салат "Овоцной" 2 вар. 60 20,24 15 61 54 54 15 1з 29 1а2 02 а2 8 21 1,5

пк270. Борщ "Украинский" со сметаной 260 29.4 157 245 101 80,5 зв 65 94.6 16з 427 586 .66 з5.7 07 06 27 27 1,5

тк 45. Плов по-узбекски. 200 ,l13.36
185 16,з 425 зз 81 185 9,з з,1 14 08 15 ,01

ткз8 Мандарины 100 50 7,5 68 26 46 з94 4 1 з4 .08 06

пк39 Сок разливной 200 nt 90 14 14 8 2в з00 04 02 А

хлеб "Пшенничный" йодированный t 198 122 585 0з 01 15 з.6з .2в 5 01 2в

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 д 215 зб 12,з 56 86 7.25 з7.5 11 75 1,5 збз ,0а ,01

Итого 248 264 26 85 122 5 82з зб }62,1l 445.1( 8,з4 44,96 7.76 90.96 ,61 5зз 16 48 78 51 з88 ,01

Завтрак - Учащиеся ( доп.инф. аллергия мол.изд )
тк 45 Плов по-узбекски. 180 70 1а.61 14 66 4з.з4 4з6,5 з0 43 2з0.2| 1,67 з67,6: 837 2,,79 12.6 07 14 ,1,з5 ,01

Батон столовый з0 10 188 12 85 607 4.75 16 25 1,1 2 48 0з 01 4з

rк'l0 Чай с сахаром 200 3 10 5 8 1

Итого oJ ]6 69 14 86 66 19 5з8 2 40 18 229 9{ 241.4l 53з 6: 947 479 17.4 0 1,з5 4з 01

3автрак - Учащиеся 5-,t ,t классов ( завтрак 5-1 1 классы )
тткб Омлет натуральный 1в0 50.52 16 68 17 16 6 э10,8 259 2 2з 64 з08 4 з,6 211 8 25 88 зз з8 68 64 ,08 1,19 .72 1а7 2

Печенье сахарное 50г 50 19.48 288 з5 18 5 208 42 204 1з2 12 зз 07 а2

Батон столовый з0 10 188 12 85 60.7 475 16 25 з25 166 11 2 а.8 0з .01 4з

тк1 0 Чай с сахаром 200 а 10 41 5 4 8 1

Итого oJ 21 64 20 86 47 35 64 29 ]з2 8: 502 410 8 26,98 з5 з8 ?з.4д 18 1в7,2 ,72 ,67 2.64

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
пкб Омлет натуральный 200 ооl 16 68 17 16 1 1 з1 з10 288 26 27 142.6i А 2з5,з: 2в.76 з7 09 ,09 1з2 2оа 29з

Булочка с повидлом 60 44 275 2 20 78 10 6 39 .07 ,01 04

ттк 136 Кофейный напиток 200 19,2 15 1з 1а7 161
,|

145 1 168 9 2 20 ,02 15 1 2зв

пк 548 Иоryрт с фрукговым
напол н ителем 115 45 41А ззз 14 1 1 101,2 )08,1{ 34,5 18 148 з{ 06 .2з 156

хлеб "Пшенничный" йодированный з0 7,5 122 585 10 5 5 28 2зз 1.5 збз 5 01 1 з5 .28 .55

Итого 181,8 27 о5 2з 99 80 02 654 7 ;77 1a 7в.?1 l5f а] 586 ,74 9t з8 56 40,59 1_72 260 бl 4зб 28 з48

3аведующий
столовоЙ

(долхность)

Технолог ап
"ilf 
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Т.Г. Левченко

Иолжность) подписи)

19,2

,15

620,5


