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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
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Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
пк№3
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 103 15,45 12,4 9,3 337 37,1 5,2 34,9 0,18 92 7,92 26 28 0,02 0.2 0,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 100 35 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

ТТК 
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 23,48 3,77 2,5 6,12 151,28 221 14 3,2 1 0,9 0.2 20 0.3 0,15 15 130 2.5 0,5

Хлеб Дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 165,98 21,02 15,58 35,47 586,78 74, V 28,2 49,1 3,73 448 12,22 28,1 64 0,39 0,45 149,8 25,12 3,65 0,51

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кукурузой и зеленью 60 35 5,52 10,02 2,53 97,8 17.4 16,2 68,4 0,84 0,06 0,03 3,78

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,43 77.7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

Жаркое по-домашнему,,, 200 133,3 16,89 16,39 30,33 399 24,36 229 348,4€ 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0.2 0,19 26,28

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 0,06 0,01

Сок томатный 200 25 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0,7 0,03 0,05 0.4

Итого 248 28,86 32,3 68,84 724,95 07,52 343,42 540,3€ 7,46 1зз,: 17,72 0,81 11,5- 0,43 0,25 30,08 42,89 4,18 0,26

Всего за день 413,98 49,88 47,88 04,31 1311,73 381,6€ 371,62 589,4€ 11,19 581,2 29,94 28,91 75,5' 0,82 0,7 79,8€ 68,01 7.83 0.77

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
тгк№3
7диаб

Сырники из творога(без сахара) 
со сметаной 150/30 103 15,45 12,4 9.3 337 37,1 5,2 34,9 0,18 92 7,92 26 28 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01

Яблоко 100 35 0.4 0,4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

ттк 
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 23,48 3.77 2,5 6,12 151,28 221 14 3.2 1 0,9 0 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5 0.5

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1,8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 165,98 21,02 15,58 35,47 586,78 ’74,14 28,2 49,1 3,73 448 12,22 28,1 64 0,39 0,45 149,8 25,12 3,65 0,51

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники , саха рный диабет
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кукурузой и зеленью 100 37,02 9.2 16,7 4,22 163 29 27 114 1,4 0,1 0,05 6,3

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 18,08 13,1,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

Жаркое по-домашнему,,, 200 133,3 16,89 16,39 30,33 399 24,36 229 М8 4 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0.2 0,19 26,28

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин)

20/20 10 2,76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 0,06 0,01

Сок томатный 200 25 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0.7 0,03 0,05 0,4

Итого 250,02 32,54 38,98 70,53 790,15 119,1 354,2 >85,9 8,02 1133, 17,72 0,81 111,5 0,47 0,25 30,1 42,89 6,7 0,26

Всего за день 416 53,56 54,56 106 1376,93 393,2 :б2 4 11,75 1581, 29,94 28,91 175,5- 0,86 0,7 179,9 68,01 10,35 0,77

Обед - Учащиеся 1-11 классов i родительская плата) ( ГПД )
Огурец свежий (порционно) 25 11,74 0,21 0,03 0,21 3,3 -

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 26,04 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,42 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

ттк 97
(март)

Жаркое по-домашнему,,
200 104,34 16,8S 16,12 35,з: 405 24,3€ 229 348,4 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0,2 0,19 26

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

20/20 5 3,3 0,44 18,7€ 92,28 10,8 52,8 13,8 0,86 65,4 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01 0,64

тткЗЭ Сок разливной 200 20 1 25 80,8 14 14 8 2.8 300 0,04 0,02 4 0,2

Итого 167,12 24,0е 21,9 97,4 712,93 97,1 329,2 447,9 8,72 498, 20,8 3,29 122,7 0,38 0,29 30 46,6 0,84 0,26

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)
документ подписан

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

ТГ ПРРЧ^ко
(расшифровка подпи и)

Технолог отдела ni тания
------------------ -- Сертификат: 290П4О9Р8АВ461О68ВЗСЕ1РЗСЛУГЕГ5И о(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^ейсилпелиг с 31.08.2023 ио 30.11.2024
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1 -4 классы )

TTK16. Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,33 38,4 78,93 1,28 110,93 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1.6

Яблоко 130 35 0,2 0,2 11 40 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2.6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03

ттк 
37/1., Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 166 19,92 19,2 85,45 614,16 491,8€ 80,35 286,48 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2 28,53 1,31 4,1

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кукурузой и зеленью 60 41,3 5,52 10,02 2,53 97,8 17,4 16,2 68,4 0,84 - 0,06 0,03 3,78

ттк 18 
(янв),

Свекольник со сметаной 250/10 44,7 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

ттк 97 
(март)

Жаркое по-домашнему,,
200 127 16,89 16,12 35,33 405 24,36 229 548,46 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0,2 0,19 26

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22,4 90 14 14 8 2.8 300 - - 0,04 0,02 4 0,2

Итого 248 29,23 32,08 11,8: 839,7 117,2; 58,63 519,81 9,78 1515 21,62 3,91 125,54 0,46 о.з 30,03 46,6 4,78 0,26

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов доп.инф. аллергия мол.изд )
тк 436 
(июнь 
) сотр

Жаркое по-домашнему
50/100 102,88 15,25 12,25 47 284,2 -

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1 -

Батон витаминный " На здоровье" 30 8,4 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 114,28 17,33 12,45 69,85 385,9 9,75 20,25 11,25 1.3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0 0 0,43 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
ТТК 
453.

Каша молочная пшеничная с 
маслом сливочным 200/5 25 5,56 7,47 32,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 214,18 7,9 32,76 17,7 0,07 - 0,01 1,56 44 0,65

- Сочень с творогом 1/60 45 8,03 4,22 22,8 161 56 9.9 88 0,34 32 0,01 0,05 0,2 0,05 0,04 0,26 24 0,8 0,05

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1 -

Батон витаминный " На здоровье” 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 83 15,67 11,89 78,51 486,7 213,55 62,35 254,95 2,09 ♦12,18 9,01 34,81 22,7 0,15 0,05 25,56 0,27 45,23 0,7

Заведующий 
столовой 

(должность)
Т.Г. Левченко

^дешифровка подписи)

Технолог отдела пи алия
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
(должность) Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B ID2973D24®6c .ифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак -4 классы )

ТТК16. Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,33 38,4 78,93 1,28 110,93 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1,6

Яблоко 130 35 0,2 0,2 11 40 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,04 0,03 13 0,03

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 166 19,92 19,2 85,45 614,16 491,88 80,35 286,48 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73 0,4 0,48 229,2 28,53 1,31 4,1

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кукурузой и зеленью 60 41,3 5,52 10,02 2,53 97,8 17,4 16,2 68,4 0,84 0,06 0,03 3,78

ттк 18 
(янв),

Свекольник со сметаной 250/10 44,7 2,69 5,39 18,08 131,55 47,96 33,43 77,7 1,67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

ттк 97 
(март)

Жаркое по-домашнему,,
200 127 16,89 16,12 35,33 405 24,36 229 348,46 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0,2 0,19 26

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

ттк39 Сок разливной 200 25 22,4 90 14 14 8 2,8 300 - 0,04 0,02 4 0,2

Итого 248 29,23 32,08 111,8; 839,7 117,22 358,63 519,81 9,78 1515 21,62 3,91 125,54 0,46 0,3 30,03 46,6 4,78 0,26

Завтрак - Учащиеся 5-1' классов (завтрак 5-11 классы
ТТК 
453.

Каша молочная пшеничная с 
маслом сливочным 200/5 25 5,56 7,47 32,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 214,16 7,9 32,76 17,7 0,07 0,01 1,56 44 0,65

Сочень с творогом 1/60 45 8,03 4,22 22,8 161 56 9,9 88 0,34 32 0,01 0,05 0,2 0,05 0,04 0,26 24 0,8 0,05

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1 -

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 83 15,67 11,89 78,51 486,7 213,55 62,35 254,95 2,09 412,18 9,01 34,81 22,7 0,15 0,05 25,56 0,27 45,23 0,7

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов доп.инф. аллергия мол.изд )
тк 436 
(июнь 
) сотр

Жаркое по-домашнему
50/100 102,88 15,25 12,25 47 284,2 -

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 8,4 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о,з 166 1,1 2 4.8 0,03 0,01 0,43

Итого 114,28 17,33 12,45 69,85 385,9 9,75 20,25 11,25 1,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0 0 0,43 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
ТТК16. Ватрушка Царская 200 100,02 18,76 21,8 47,5 457 30,67 5,87 98,67 1,36 0,67 0,4

Яблоко 130 38 0,52 0,52 12,74 52 20,8 11.7 14,3 2,86 0,03 13 0,03

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 173,02 24,93 25,02 99,09 720,98 277,2. 47,82 306,2 4,16 312 2 4 24,8 1,72 0,16 130,6 28 0,86 2.5

Заведующий 
столовой 

(должность) Г ДмШ
Т.Г. Левченко

^д^сшифровка подписи)

Технолог отдела пи 'а н и я
ДОКУМЕНТ 1 адИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
(должность) Тёргификш: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BlD2973D24pfci ифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Дейстежи: с 31.08.2023 по 30.11.2024
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УТВЕРЖДАЮ:
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Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAW73B9EB1ОЕ9871Е4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

10 Апреля 2024[Дейстпе.1еи: с 26.09.2023 по 26.12.2024 
Льготники

№ 
сб. 

рец.

"Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
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эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
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м 
g 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

ТТК16 Ватрушка Царская 160 96 14,07 16,3 35,6 362,18 245,33 38,4 78,93 1,28 110,9: 12,59 28,27 40,53 0,03 0,29 0,53 99,2 0,85 1,6

Яблоко 130 35 0,52 0,52 12,74 40 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,13 10,4 0,02 0,02 13 0,02

ГТК 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3,77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 о.з 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43 -

Итого 166 20,24 19,52 87,19 614,16 491,88 80,35 286,48 5,44 784,33 17,19 32,4 75,73 0,38 0,47 229,2 28,53 1.3 4,1

Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники )
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кУкУРУ30й и зеленью 60 35 5,52 10,02 2,53 97,8 17,4 16,2 68,4 0,84 0,06 - 0,03 3,78

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 20,1 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 - 0,26

- Жаркое по-домашнему,,, 200 133,3 16,89 16,39 30,33 399 24,36 229 348,48 3,39 751 11,34 0,26 83,24 0.2 0,19 26,28

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0,03 0,8

ттк39 Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2,8 0,02 - 4 0,2

Итого 248 29,23 32,35 95,64 824,5 117,22 358,63 519,81 9,78 1215 21,62 3,91 125,54 0,44 0,28 30,03 46,88 4,78 0,26

Всего за день 414 49,47 51,87 182,83 1438,66 609,1 438,98 306,29 15,22 999,3 138,81 36,31 201,27 0,82 0,75 259,23 75,41 6,08 4,36

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Г ьготники )
ТТК16. Ватрушка Царская 180 85,35 16,88 19,56 42,75 411,3 276 43,2 88,8 1,44 124,8 14,16 31,8 45,6 0,04 0,32 0,6 111,6 0,96 1.8

Яблоко 120 30,62 0,48 0,48 11,76 48 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2,4 0,12 9,6 0,02 0,02 12 0,02

ттк 
37/1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 о.з 0,15 15 130 2,5

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 0,3 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 150,97 23,01 22,74 93,36 671,28 520,9' 84,25 295,25 5,38 770,4 18,56 35,92 80 0,39 0,5 241,6 27,6 1,41 4,3

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк № 
46/1

Салат из крабовых палочек с 
кукурузой и зеленью 100 37,02 9,2 16,7 4,22 163 29 27 114 1.4 0,1 - 0,05 6,3

ттк 18 
(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44,7 2,69 5,39 20,1 131,55 47,96 33,43 77,7 1.67 382,2 6,38 0,55 28,3 0,08 0,06 16,6 30 0,26

тк97( 
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 146,31 19 18,13 39,74 455,6 24,36 229 348 3,39 751 11,34 0,25 83,24 0,2 0,18 26,28 0,01 2,24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

ттк39 Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0,2

Итого 263,03 35,02 40,77 106,74 946,3 128,82 369,42 564,9 10,34 1215 21,62 3.9 125,54 0,48 0,27 30,06 46,88 9,54 0,26

Всего за день 414 58,03 63,51 200,1 1617,58 549,7' 453,62 860,2 15,72 1985/ 40,18 39,82 205,54 0,87 0,77 271,6€ 74,48 10,95 4,56

Заведующий 
столовой 
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