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_1_ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
____ Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак ‘ -4 классы )
ТТК546 Помидор свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
ттк151( 
сен)

Рагу из говядины 200 125 18 19 40.5 416.88 30.09 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 5.7 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Хлеб северный с ламинариями 40 7.2 1.16 .23 16.4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 36.8 2.4 5.81 .06 .02 -
Итого 166.06 20.11 19.43 82.7 571.48 60.09 136 341.4 7.46 859.8 7.59 2.88 71.77 .31 .16 1.8 107 .34 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
ттк 185 
янв. 
(м. 
раст)

Салат "Нежность"
60 28.26 2.28 4.86 10.5 72.8 19.2 19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 43.56 9.56 5.19 23.21 146 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом ’00/20/1С 150.36 13.5 17.6 40 405 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

тк 14 Компот из свежих яблок 200 15.82 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1 98 13.23 58.8 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1.15 .35 10.25 56.55 7.25 37.5 11.75 .95 23 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 28.67 28.4 115.0$ 844.15 290.96 260.3 459.35 5.9 599.81 24.27 22.48 190.58 .91 5.27 147.41 29.08 3.69 .96

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов доп.инф. аллергия мол.изд )
тк 5 Макаронные изделия отварные 180 14.68 5.4 3.36 34.45 229.2 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

ттк № 
113

Котлета рубленная из птицы 80 66.02 8.9 9.76 16 196 312.8 158.4 17.6 .96 126.4 2.75 6.86 70.08 .06 .09 2.08 51.2

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Хлеб северный с ламинариями 25 4.5 1.16 23 10.25 41 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 92.7 15.86 13.45 82.7 543.2 345.8$ 211.9€ 90.19 4.16 279.8 29.38 8.4 98.52 .19 .14 51.25 72.08 1.45 .08

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
Икра кабачковая (пром.) 60 16 .72 2.82 4.62 46.8 19.2 7.8 18 .48 211.2 .02 .02 5.76 1.26

ттк424 Макаронные изделия отварные с 
сыром 180 55 13.8 18.29 43.03 340.61 177.3€ 38.64 186.84 .54 22.92 3.48 .17 .08 .07 .01 1.87 .96

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

- Хлеб северный с ламинариями 25 4.5 1.16 .23 10.25 41 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 83 16.08 21.44 79.9 505.41 213.81 89.94 225.59 3.07 265.12 25.05 5.02 4.32 .15 1.87 75.77 2.52
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
ттк 185 
я НВ. 
(м. 
раст)

Салат "Нежность"
60 28.65 2.28 4.86 9.5 70.8 19.2 19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42.7 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 180/20/1С 150.67 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 .59

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

тк 14 Компот из свежих яблок 200 15.82 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 247.84 26.12 25.88 118.61 856.8 294.0С 286.6 447.95 5.82 615.81 26.4 22.31 192.82 .64 .28 135.51 28.86 4.21

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк 151 
(март)

Рагу из говядины
200 125 19.24 20.68 40.5 416 30 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8

ттк459 Напиток "Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

- Хлеб северный с ламинариями 30 5.5 .87 .17 16.5 65.6 8.7 45 14.1 1.14 27.6 1.8 4.36 .05 .02

Итого 166.16 21.06 21.05 82.8 570.6 57.1 121 336.7 7.08 850.6 7.39 2.28 70.32 .16 1.8 107 .34 0

Всего за день 414 47.18 46.93 201.41 1427.4 351.13 407.6 784.65 12.9 466.4 33.79 24.59 263.14 .94 .44 137.31 135.86 4.55

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк151( 
сен)

Рагу из говядины 200 125 18 19 40.5 416.88 30.09 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8

ттк459 Напиток "Здоровье" 200 5.7 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

- Хлеб северный с ламинариями 40 7.2 1.16 .23 16.4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 36.8 2.4 5.81 .06 .02 -

Итого _____ 166.06 20.11 19.43 82.7 571.48 60.09 136 341.4 7.46 859.8 7.59 2.88 71.77 .31 .16 1.8 107 .34 0

Т.Г. Левченко
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28.16 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк 151 
(март)

Рагу из говядины
200 125 19.24 20.68 40.5 416 30 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

- Хлеб северный с ламинариями 30 5.5 .87 .17 16.5 65.6 8.7 45 14.1 1.14 27.6 1.8 4.36 .05 .02

Итого 166.16 21.06 21.05 82.8 570.6 57.1 121 336.7 7.08 850.6 7.39 2.28 70.32 .16 1.8 107 .34 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) __
ттк 185 
янв.
(м 
раст)

Салат "Нежность"
60 28.65 2.28 4.86 9.5 70.8 19.2 19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42.7 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 180/20/1С 150.67 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 .59

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк 14 Компот из свежих яблок 200 15.82 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 247.84 26.12 25.88 118.61 856.8 294.03 286.6 147.95 5.82 515.81 26.4 22.31 192.82 .64 .28 135.51 28.86 4.21

Всего за день 414 47.18 46.93 201.41 1427.4 551.13 407.6 784.65 12.9 466.4 33.79 24.59 263.14 .94 .44 137.31 135.86 4.55

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) _
ттк546 Помидор свежий (порционно) 80 34.94 .73 .13 5.07 16 11.2 16 20.8 .72 193.33 .53 .27 13.33 .05 .03 20 .05

ттк 151 
(март)

Рагу из говядины
200 125 19.24 20.68 40.5 416 30 58 298 4.3 670 6.34 .24 55,44 .12 22 1.8

ттк459 Напиток "Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Хлеб северный с ламинариями 40 7.5 1.86 .37 16.4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 36.8 2.4 5.81 .06 .02

Итого 174.94 22.23 21.28 83.97 574.6 62.8 140 346.6 7.64 308.13 7.72 2.95 75.1 .32 .17 1.8 112 .35 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники
ттк № 
52 
(сен) 
раст.

Салат "Нежность"
100 32.46 3.8 8.1 17 118 25 56 53 .65 118 5.43 6.85 25.8 .03 5 1.52 .65 .52

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 42.7 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.1 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со 
сметаной и маслом 200/20/1 ( 138.08 13.5 17.6 45 465 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

тк 14 Компот из свежих яблок 200 15.82 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 239.06 28.64 31.12 128.1 1 933 502.9 325 184.2 6.07 579.4 29.04 25 з; 207.6 .67 .33 148.0 31.0' 2.52 1.17

Всего за день____________________ 414 50.8' 52.4 212.0 1507.6 565.7 8 465 530.8 13.71 587.1 36.7€ 28.2 282.7 .99 149.82143.0 2.87 1.17

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
Дешифровка подписи)
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(должность)
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