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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1 -4 классы )

Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 30 .55 3.8 22 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк110 
(сен)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108 14 15 1 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.5 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7.5 1.4 .28 10.25 51.5 .05 .42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 166 18.75 20.28 80.55 568.5 70.75 56.4 178.6 4.18 495.6 15.6 3.88 67.64 1.19 .19 .04 13.1 6.19 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
ТК№ 
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 3.4 6.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк 12 (( 
март)

Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 260 36.18 5.32 6 17.9 132 34 27 79 1 312 4.9 .26 29.3 .09 .08 8 .21

пк( 
204).

Котлета из минтая с сыром 90 56.3 9 2 7 75 6 161 190 08 30.6 239.4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 11 75 64.8 2.06 .01

ттк422 
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 4.61 6.15 31.48 221.19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Апельсин 150 53.5 10 56.4 51 19.5 34.5 .45 295.5 3 .75 25.5 .06 .05 90 12

тк21 Напиток апельсиновый 200 16.64 25.7 94 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 01

Итого 248 27.26 26 72 119.72 827.95 161 39 219.6 117 55 4.7 1116.( 75 45 39.37 411.26 .82 5.28 131.01 152.61 3.02 1.89

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак £>-11 классы
тк142 Сосиска отварная 50 43.5 4.59 10 .16 109.02 14.75 8.19 66.39 .82 .09 .16

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 3 4.8 31.3 191 11 7 36 51 .61 10.08 .67 .08 .02 .67 .02

пк 434 Кисель Витошка 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 84 9.19 15.08 6594 446 52 85.79 35.19 105.39 4.27 144.2 2.01 1.8 18.08 1.1 130 20.02 4.16 1.7

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата (завтрак 5-11 классы родительская плата )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 28.96 1.31 06 3.8 12 11.51 21 7.01 84 1.8 18 10.2 .02 .03 7.2 .05

пк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108 13.7 15 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 37.56 229.2 13.2 8.4 43.2 .96 61.2 .73 12.1 .02 .03

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.5 10.73 44.13 8 5 10 1 3

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 28 10.25 51.5 .04 .35 78 14 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 166.96 20.31 21.1 80.54 595.83 70.75 56 4 178.6 4.11 405.2 14.73 3.52 57.9 .91 .24 0 13.12 5.83 .03

Заведующий 
столовой 

(должность) ............ .... ..... (aawHbi)—......—»

Т.Г. Левченко
шифровка подписи)

Технолог отдела пи ’ания
ДОКУМЕ1 IT 1ЮДПИСАН 

ЭЛЕКТРОН!гой подписью
(должность) "Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1 D2973D2fbaii 1фрома подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
। ви гелей. с 31.08.2023 но 30.11.2024
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

Огурец свежий (порционно) 60 30 1.3 .06 .56 8 11.5 21 7 98 5 .02 .01 7.2 .05

ттк1а Гуляш из говядины 100 110 15.5 15.9 3.1 235 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 2.2

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 150 18 9.5 14 6 37.7 320 37 36 195 1.6 142 33 .07 .01 2 .63 6.9

тк 27, Чай с лимоном без сахара 200 5 66 4.22 8 5 10 10.8 1 3

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 .28 0.25 51.5 .04 .35 7.21 37.5 1.75 .98

Итого 167.5 28 30.84 5227 618.72 7054 82 362 425 520.8 6.44 33.1 60.44 8.34 14 5.39 47.7 0.13 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Д иета-сах.диабет-Льготники), сах.диабет
ТК № 
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1 56 306 4 14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 18 6 .02 .02 23.4 .03

тк 12 
(сен)..

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной ’50/15/1С 59.06 6.87 7.02 20.4 132 34 27 79 1 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк( 
204).

Котлета из минтая с сыром 100 62.56 13.2 13.7 11.58 225 211.2 34 266 65 278 44 39 378 .18 .12 .83 72 2.29 .01

ттк422 
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 461 6.15 31.48 221.19 39 83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Яблоко 100 30 9.8 47 16 9 11 22 278 2 8 .03 .02 10 .02

21диа
Напиток апельсиновый без сахара 200 15 04 207 9 46 5 2 3 1 .01 3

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 28 10.25 51.5 04 35 7.21 375 11.75 98

Итого 246.5 28 14 3065 89.72 734.15 337 27 174 406 9 68 048; 52.7 39 54 421.3 7.65 .25 37.9€ 08.18 4.17 2.34

Всего за день 414 56 14 61 49 41.95 1352.87 407.81 256 768.9 11.05 1569 59.14 72.64 481 74 15.99 .39 53.3€ 55.88 14.3 2.34

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 100 46.94 2.17 .93 13.33 19.17 35 11.67 63 ж .17 .17 8.33 .03 .02 12 .08

ттк1а Гуляш из говядины 100 110 15.5 15.9 3.1 235 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 2.2

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 180 20 11.4 1752 45 24 384 44.4 43.2 234 1.92 170.4 396 .08 .01 2.4 .76 828

тк 27. Чай с лимоном без сахара 200 5 .66 4.22 8 5 10 10.8 3

Хлеб дарницкий 25 4.5 1 4 28 10.25 51 5 04 35 7.21 37.5 11.75 98

Итого 186.44 30 77 33 8 60.18 688.05 85 61 103 2 405.67 477 514.53 6.51 3977 63 77 8.36 .15 15 52 52.9 11.54 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
TKN8
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1.56 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк12
(сен)..

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной ’50/15/1С 46.38 6.87 7.02 20.4 132 34 27 79 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк( 
204),

Котлета из минтая с сыром 90 56.3 11.88 12.33 10.42 202.5 190.06 30.6 239.4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ТТК422 
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 4 61 6.15 31.48 221.19 39 83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Яблоко 100 30 98 47 16 9 11 22 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк
21диа

Напиток апельсиновый без сахара 200 15 04 2 07 946 5 2 3 1 .01 3

Хлеб дарницкий 25 4.5 1 4 28 10 25 51.5 .04 35 7.21 37.5 11.75 .98

Итого 227.56 26 82 29 28 88 56 711.65 316.1 170 6 380.3 6.74 1020. 48.3 35.64 383 5 7.63 .24 130 7 108.1 394 234

Всего за день 414 57.59 63 08 1487 1399.7 401.7 2738 785 9 11.51 634 9 64.81 75.41 447.2 15.99 .39 1462 161 15 48 2.34

Обед - Учащиеся 1-11 классов: родительская плата) ( ГПД )
ТК № 
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1.56 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк12 
(март)

Рассольник Ленинградский со 
сметаной 250/10 37.48 3 58 17.2 133 34 27 79 1 471 4.4 .24 26.4 .09 .05 8 .21

ттк(
204),

Котлета из минтая с сыром 90 56.3 11 8 12.3 10.4 202 5 1900 30.6 239 59 250 39.6 35.1 340. .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422 
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 461 6 15 31 4 221.19 39 8 93 31.7 1.21 .16 .01 25.4 54 28 1 65

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 9 272 43 18 92 06 9.84 43 12.2 -

тк21 Напиток апельсиновый 200 15 25.7 104 8 3 5 326 .35 .08 3 .01 5

Итого_________________________ 193.16 23.9 27.7 I06S 800.69 7 162. 371 3.79 933. 46.1 35.6 375. 10.2 .19 I62.0 1 62.6 14.8 1.69

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела п
(должность)

-___^^ 
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ТЯНИЯ ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сершфика!: 290D4D9F8AB461 I6KB5Cl’2r3C?VCfj3cuE5^^
Кома выдан. Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
ТК № 

218
Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1.56 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк12(( 

март)
Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 250/10 36.24 7.68 6.64 27.85 132 34 27 79 1 312 4.9 .26 29.3 .09 .08 8 .21

ттк( 
204),

Котлета из минтая с сыром 90 56.3 11.88 12.33 10.42 202.5 90.08 30.6 239.4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422 

(март)
Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 4.61 6.15 31.48 221.19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 9 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 .08

Апельсин 200 53.58 1.8 16.2 86 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 120 16

тк21 Напиток апельсиновый 200 17.5 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 248 31.53 29.08 140.79 916.69 384.61 254.6 434.55 4.97 1168.8 50.65 36.62 412.5 .28 135.01 182.6 3.64 1.89

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 30 .55 3.8 22 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк110 

(сен.)
Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108 14 15.1 18.2 259 38 22 118 4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.5 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7.5 1.4 28 10.25 51.5 .05 42 8.65 45 14.1 1.18

Итого 166 18.75 20.28 80.55 568.5 70.75 56.4 178.6 4.18 402 13.92 1.72 58.04 9.79 .09 14.14 58.1 6.19 .07

Всего за день 414 50.28 49.36 ’21.3 1485.19 155.3 311 513.1 9.15 1570. 64.57 38.34 470.5 10.39 .37 149.1 240.7 9.83 1.96

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
Тп^сшиФровка подписи)

Технолог отдела пи
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

■ания электронной подписью _____
Сертификат: 29OMD9FW346F168B3CF2KCA83BlD2973D24(f£c

Кому выдай: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 3 i .08.2023 но 30.11.2024 j

1ифровка подписи)
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Завтрак - Льготники 1-4 классов Льготники ......................... -
Огурец свежий с зеленью 
порционно) 60/2 30 .55 3.8 22 1.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 02 .03 7.2 05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33 3 191 32 8.4 43.2 96 102 1.32 0.24 .07 .03 .04 96 .07

ттк110 
(сен.)

Гефтели из говядины с рисом 
зоусом томатным 130 108 14 15.1 18 2 259 38 22 18.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.5 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7.5 1.4 .28 0.25 51.5 .05 42 8 65 45 14.1 1.18

Итого 166 8.75 20.28 30 55 568.5 0.75 56.4 178.6 4.18 402 3.92 1.72 58.04 9.79 .09 4.14 58.1 6.19 .07

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) ____ _______________________
ТК № 
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1.56 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк 12 (( 
март)

Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 250/10 36.24 7.68 6.64 27.85 132 34 27 79 1 312 4.9 .26 29.3 .09 .08 8 .21

ттк( 
204).

Котлета из минтая с сыром 90 56.3 11 88 12.33 1042 202.5 90 Of 306 239 4 .59 250 2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 39.76 4.61 6.15 31.48 221.19 39.83 93 31 7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 9 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 .08

Апельсин 200 53.58 1.8 16.2 86 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 120 16

тк21 Напиток апельсиновый 200 17.5 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 248 31.53 29.08 140.79 916.69 384 61 254.6 434 5f 4.97 1168 € 50.65 36.62 412.5 .28 135 01 182.6 3.64 1 89

Всего за день 414 50 28149 36 221 34 1485.19 155 36 311 513.1! 9.15 1570.8 64.57 38.34 170 54 10.39 .37 149.1! 240.7 9.83 1 96

Завт рак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) _____
Огурец свежий с зеленью 
(порционно)

80/2 38.86 74 14 5.06 16 15 34 28 9.34 112 2.4 .24 13.6 .02 .04 9.6 .06

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108 14 15.1 18.2 259 38 22 118 4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 22 3.6 5.76 37.56 229.2 13.2 8.4 432 .96 61 2 .73 12.1 .02 .03

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.5 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7.5 1 68 .34 12.3 61.8 .05 42 8.65 45 14.1 1.18

Итого 181.86 20.32 21.34 88 12 611 74 59 63.4 180.9 4.28 389.2 13.93 1.78 53.3 10.52 17 14.1 60.52 6.04 .03

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ТК № 
218

Салат из редиса с яйцом 60 35.62 1 56 3.06 4 14 48 31.2 9 16.2 39 180 18 .18 6 .02 .02 23.4 .03

тк12(( 
март)

Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/10 36.24 7.68 6.64 27.8 132 34 27 79 1 312 4.9 .26 29.3 .09 .08 8 .21

ттк( 
204),

Котлета из минтая с сыром 100 62.56 13.2 13.7 11.5 225 211. 34 266 .66 278 44 39 378 .18 .12 .83 72 2.29 .01

ттк422 
(март)

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 39.76 4.61 6.15 31.4 22119 39.8 93 31.7 1.21 .16 .01 25.4 54 .28 1.65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 38 25 123 13 5 66 17.2 1.06 - 08

Апельсин 200 31.1 1 8 16.' 86 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 120 16

тк21 Напиток апельсиновый 200 16.86 25. 104 8 3 5 32. .35 .08 3 .01 5

Итого 232.14 32 85 30 45 141 f 939 19 405 - 25 461 5 5.0 1196 € 55.05 40.5 
—

2 450 62 .29 142. 21182.6 f 3.8 1.89

Всего за день _________ ____ - 414 53 17|51.79 230. 37 1550 19 480. 39 321.4В42. 39 9.3 1585 € 68.98 42. 503 11 1 4 46 156. 31 243 9.9

Заведующий
Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела пи

Л ......... .......... ... ...'(подпись)........ ' ' " (расши'фров^

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
гания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

одписи)

одписи)
(должность) С сптификШ" 29u.D4D9l‘oAB4br LOoBjCi Zi зсаоэо 1 Ц'~(ращдифри4*щ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
ьЦейстииге.тен: о 3i .0X.2023 по 30.11.2024 ^


