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Льготники 

(Сертификат:

Действителен: с 17.03 '

вещества Витамины
№ СО. 
рец. гр/мл. зуб,коп вещ-ва, ( КИЛО 

ало 
Зии)

За Л/1д р 'е К I S5е F Е51 Е52 С * Е D

Б ж У мг иг иг ИГ иг иг ИГ ИГ ИГ ИГ иг иг мк мкг

*1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 А-15 6 / b У ’0 21 22

Завтр>ак - Льготники 1-4 классов ( Льготники’)

п-к з. з апеканка из творога с повидлом 160 108 3.5 6.8 36 335 37 5.2 4 9 - 9 2.01 92 26 28 18 12 .15

ГК38 £1блоко 110 35 44 44 1 0.78 33 84 176 9.9 2 1 42 305 8 2 2 .11 8 8 02 02 и 02

гтк 558 р 

С

акао-напиток быстрорастворимый 
молоком

200 25 3.07 2.5 26 151 28 221 14 3.2 1 20 .15 15 130 2 5

гтк 243/ [ 
2

затон витаминный " На здоровье" 30 10 1 88 2 85 60 7 4.75 6.25 3 25 166 1.1 2 4 8 03 .01 4' -

V 178 8 89 9.94 3 23 580.82 80 35 / 5.35 3 45 3.72 5 63 81 2 12 8 31 61 6 .53 .38 1 30.12 26 3

Обе>д - Льг этники 1-4 классов ( 1ьготни1КИ

пк №
41

Залат из крабовых палочек со 
:вежим огурцом

60 40 3.23 5 5 9 5 92 22 8 156 64 2 .84 .05 4 8

03 I 2

2 -

пк 18
(сен) зал

Свекольник со сметаной 200/10 43 2.69 5.39 18 1 131 55 38.37 26.74 52.16 1.34 05 76 5.1 44 22 64 06 .05 13 28 24 21

Жаркое по-домашнему,,, 200 149 16.89 16.39 30.33 399 24.36 229 48.46 3.39 751 11.34 26 83 24 .19 26 28

Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
з лам)

25/25 10 4.13 .55 23.48 115 35 13 5 66 17.25 1 08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

—

ггкЗЭ 200 26 19.2 808 14 14 8 2 8
—

268 26.94 27.83 100 61 818 7 из о: 151 34 500.07 9.45 138 5 20.34 3.8 119 8? 41 .27 24 03

— 446 45 83 47 77 183 84 1399 52 193 38 196 69 >53 52 13.17 702.3 32.46 32 11 181 46 .65

Завт так - Ль ГОТНИКк 5- 1 <ла
40 73

ссов
406 06

(Л

46 25

Ы'О

6.5

гни
43 62

ки
115.0 9.9 32 5 35.01 23 .25 15 18

пк 3.

ГК38

Запеканка из творога с повидлом 
Яблоко 120 23 48 .48 11 76 48 192 10 8 13.2 2 64 333.6 2.4 .12 9G 02 .02 12 02

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
с молоком

200 25 3.07 2.5 26 151.28 221 14 3.2 1 20 15 15 130 5

пк 243/ 
2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12 85 60.7

666 04

4 75

291 2

16 25

47.55

3.25

63.27 3.94

166

514 6

1.1

14.3

2

34 82

4 8

69 4

.03

58

.01

.43 130.1 27

43

13

Итого ____________________
Обед - Льг ОТНИКИ 5-1 1 к лас сов Ль ГОТ никИ)

пк №
41

Салат из крабовых палочек со 
свежим огурцом

100 42 5.16 8.5 30 4

I 129 ч\ I 107

1 4

I 09

8 05

пк 18
(сен) за

Свекольник со сметаной 250/10 43 2.69 5 ЗЕ 20. 131.55 47.9 33.4 77.7 1.67 382 6 3? 55 28 08 .06 166 30 26

гк 97( 
(янв),

Жаркое по-домашнему 225 149 19 18.1 3 39.74 455 6 24.36 229 348 3.3 751 11.34 25 83 24 .18 26 28 .01 2 24

пк39

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
с лам)
Сок разливной_______________  
Итого_____________________

( 25/25

200_

10

24 _ 
268
446

4.1

30

52

.55

8 32.

7 56.

23 4

19

7 132

1 224

8 115.3

2 80 8

92 912.3

26 1578 2

13

14

137

4 129

66

14

82168

02115

17 2

8

43557

98 321

5 1.0

2.8

95 10

22 14.

81

4 121

28' 829

3.9

5 21.

6 35

3.1

2 3.

32 38

14

125

72 194

08

0

54 4

95 1.0

.03

.2

5

-

4

30.С

160

——

6 54.88

21 81.88

7.94 .26

11 07 76

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела итания
(должность)
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СОГЛА 
Дире 
М.Ич

^ Наименование блюда
Диетан

УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор ООО "Академия питания'

МЕНЮ

Z

29 Апреля 2026
Кому выдан:

29 Апреля 2UZ6
■сахарный диабет-Льготникиг^ВД0^"*"1"

, 1<) к '\'!. i: ? ^Ю тЛ Ь1ко раш
MtUUHi'

:И

№ сб. 
рец.

Выход 
гр /мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

Б Ж У

ЭЦ 
(кило 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

1

пк№37
..■ас

ГК38

2 3

Завтрак - Льготники 1-4 классов £
Сырники из творога(без сахара) со 
сметаной

Яблоко

пк 37/1,

пк243

Какао с молоком без сахара 
Хлеб ржаной дарницкий
Итого

гк149-

пк 18
(сен) зак

4 5 6 7 8

Са

мг 
тг

150/30

100

200
25

Мд

мг
10

Р

мг
11

Fe

мг
12

К

мг
13

мг
14

Se

мг
Тб

F В1 В2 С А Е D

мг
То

МГ
77

МГ МГ
77719

мг
20

мк
27

мкг
72

Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диа^-Льгот^^
Огурец свежий с яйцом и луком 
зеленым

Свекольник со сметаной

60

250/10 45

.1519 8.12
108

.0210.0203
35

40

02

25
6 

ГМ

.01

.04
6 153.07 2 5

10 25.28

148173 14 104.2586 535.4620.32 15.58

17 5 24 699 579

.086.38 .55 28 3

52 96 26

16.89 1 6.12 35.3 3 4 0 5 2 4 3 6 229 548.46 3.39 7 51

2.69 5.39 18 08 131.55 47.96 33.43 77.7 1.67 382.2

Жаркое по-домашнему,,,__________ 
Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

200 149

пк 18

Сок томатный
Итого_______
Всего за день

(сен) зак

ПК39

20/20

200

10

26
270
444

.44 18.78 92.28 10.8 52.8 13.8 .88

11.34 .26 83 24 26.28

IS 12 32

27.58 30.05 75 61 742 83 116 12 540 23 550 9€ 7.12

47.9 45.63 111 07 1329 33 289 26144 43 510.8€ 9.85

______ Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД)
Ьгурец свежий (порционно) 40 13 34 os | и ------------------- 1-------------------

Свекольник со сметаной

Жаркое по-домашнему____________
Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
о лам)

Сок разливной
Итого

200

200

20/20

200

Заведующий 
столовой 

(должность)

45 2.69 5.39 18.1 131 55 38.37 26.74 62.16 1.34

130 16.89 16.12 35.33 405 24.36 229 548 4€ 3.39

10

22
220

78

24.22 22 97 55

Технолог отдела i итания
(должность)

к

92 28 65.44

714 91 87.53 522 54132.42 8.39 1422 2 19.56

80 8

(подпись)

03

44 8992.0532 02 18 31 136 141232 7

7 43.34 46 21 180 141680 ’

22.64505 7€

83 242611.34751

300

.39 .37

.05

56 31111.8!

13.28

.02.04

.281170€ .36

Т.Г. Левченко 
(расшифровка подписи)

ДОКУМИ IT ПОДПИСАН 
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СОГЛАСОВА' 
Директор 
м.и м

УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор ООО "Академия питания^

МЕНЮ
29 Апреля 2026

ji -.!■;■'• миб^дЛЖйз
Mtl^O^

ч?
вил

№ сб. 
рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
зуб,коп

Пищевые 
вещ-ва, (

эц Минеральные вещества Витамины____
кило 
сало 
эии)

5а h

иг

2

ИГ

Р F

ИГ

:е

иг

К

иг

I S

иг

>е F

иг мг

Bl Е

мг

52

иг

С 

иг

А 

иг

Е D

ИК мкгБ Ж У

9 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 13 14 b|lb 17 1о У <и /1 22

1-4 классов доп.инф. аллергия на мол.изд. ]_ __________________ ______

6С 38 55
—

9 1? 15 21 7 .02 7.2 05

Каркол по-домашнему,,, 200 130 6 89 1 6.39 30 33 399 4 36 229 3' 8.46 .39 751 1.34 26 83 2 19 6 28

гкЮ Гай с сахаром 200 5
5 1.4 .28

10

0.25

41

51.5

5

04

4 8 1

.35 78 1.4 1 8 8 .04 .08 98

ггк243 Глеб ржаной дарницкий___________  
4 тпгп 178 9.04 6.77 2.48 503 5 40 9 254 3 53.46 5 04 829 2 74 2.06 91 2 4 .26 .27 0 3.48

ЮЗ 0 1

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы )__ _____________ _ _____ ______ ______ ______

гтк 3, Запеканка из творога с повидлом 160 108 14.1 16.8 35 335 37 5.2 34 9 92 7 92 26 28 .18 IZ —

ГК38 Яблоко 110

200

_35 10 40 176 99 12 1 2 42 305 8 2 2 11 8 03 .02 11 02

гтк 558 Какао-напиток быстрорастворимый
2 МОЛОКОМ

25 3.07 2.5 26 151.28 221 14 3.2 1 2( .15 15 130 2.5

ггк 243/
2

Затон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4 75 16.25 3.25 166 1.1 2 4 .03 .01 43

Итого

--------
178 19.25 19.7 83 85 586 98 ’80 35 45.35 53.45 3.72 563 8 12.12 28 31 61 6 54 .38 130 12 26 211—

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кл<ассы )
_____________ ______ _____ 1-----------------------------------------------

ггк 453 Каша молочная пшеничная с 
маслом сливочным

200/5 35 5 56 7 47 32 86 224 147.8 32 2 155.7 45 214 1€ 79 32.76 17 7 .07 01 1.56 44 65

ГК № 

408/1,
Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 4 54 9.09 46 03 283 71

гкЮ 2дм Г. ОЯХАООМ 200 3 10 41 5 4 8 1 —

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1 98 12 2 58.5 10 5 5 .28 23.3 15 3 63 5 .01 1 3 5 .28 55

Мтпгл 89 12.28 16 76 101.0 607.21 162.8 41.2 168.7 1 73 237.4 8 7 34 26 2 33 5.07 .01 5 06 1 01 44 28| 1 2

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (/доп.инф. безглютеновая диета
пк .3.

гкЮ.

Запеканка из творога_____________
Иди Г. ОЯХАООМ

100
200

83
3

12.9 9.7 18 5

10

178.1

41

37 1

5

5.2 34.9

8

18

1

92 7.92 26 28 .02

Итого____________ _ ____________— 86

ительск

13.1 9.7

П П£

28 5 219.1

/ та

42 1

чтп

9.2

ак

42 9

5-Г

118

кг

92

act

92

7 92

аьц

7.92

26

эоди

26

28 02

тель

28 18

ска

14.7

Я п пат
Завтпак - Учащиеся 1 i классов тиМ —г——Т--------

12 15__  1_________ —---- —--- -——------ — 4 12 9 И 201 37 5.2 34.9
гтк 3, Запеканка из творога с повидлом 4

1176 48 19/ 10 5 13 2 2.6/ - .02 12 02
ГК38 Яблоко 120 37 48 48

гтк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
с молоком

200 22 3.0 2.5 26 151 28 22 14 3.2 1 20 .15 15 13С 2.5

пк 243

2
1 Батон витаминный " На здоровье"

Итого ______________________

30 10

189

1.8

18. 3 14.

12

8 69

5 60.7

1 460 9

4 7

281

162

95 46.2

5 3 2

5 54.5 5 3.9

16

25

1.1

9 9

2

2 j 28 2

4 8 о:

52 8 5

.0

.3 130 12 27

43 

пене
Заведующий 

столовой
(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела f итания
(должность)
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СОГЛАСОВАЛСЯ
Директор МАОУ»
М.И.Ма *

Неделя:

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"/* Д( жуш.н₽1ЮдЛмкВДа

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МЕНЮ
29 Апреля 2026

Сертификат I9724t)№l>bWi5692B0ESXLHX:2l.W 
Кому выдан: Лыкова Валентина Юрьевна 

■Действителен: с 17.03.2026 по 17.06.202/
Льготники; ГПД (9 школа) —

№ сб.
рец.

Выход Цена Пищевые эц Минеральные вещества Витаминь
гр./мл. руб, коп вещ-ва, (кило 

кале 
рии)

За Иа р Fe К 1 Se F 31 32 С А Е D

Б Ж У мг мг мг МГ МГ мг МГ МГ мг МГ мг МГ мк лкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 I / I8 1У 2U 22

Завтрак - Льготники >-11 классов ( доп.инф. алле эти я н а г эвя ДИН<у+ МОГЮК 3 )
ГК № 

408/1,,
элинчики с начинкой (п/ф) и маслом 
сливочным

120 120 5.3 106 53 7 331

ГК38 Яблоко 170 41 68 68 6.66 68 27 2 15.3 18.7 3.74 172 6 3.4 .17 13.6 .03 .03 17 .03

—

гк 27 Пай с сахаром с лимоном 200 7 15 44 13 8 5 10 1 34 3

ггк 243/ 

2
Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12 85 60 7 4 75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 03 .01 .43

Итого 178 8.16 11.48 98 21 50383 39.95 36.55 31.95 5.04 672 6 4 5 2 17 18 4 1.06 .04 0 20 .46 0

Обед - Льготники 5 т аплеогия на говядину+молоко )
------ ч

гтк № 

41
Салат из крабовых палочек со 
свежим огурцом

100 40 3.1 5.1 9.5 87 38 26 107 1.4 .09 8 .05 4 7

ггк18( 

янв)
Свекольник с птицей 250/25 43 2.47 566 1645 148.31

гтк420 

[март),
Рагу из птицы, 255 149 16.55 20 4 45 456 35 16 52.6 253 2.63 642 8 52 11 45 142 2 .24 .18 25 98 43.6 4 06

—

Хлеб пшеничный + хлеб северный! 
с лам)

25/25 10 4.13 55 23 48 115 35 13 5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 08 .03

гткЗЭ Сок разливной 200 26 19.2 80 8 14 14 8 2.8 .02 4
—

268 26.25 31.71 113.6 887.46 100 6€ 158.6 385.2 7.91 723.8 12.42 14 55 156.2 43 .21 43.65 37.98

Всего за день 446 34.41 43.19 211.8 1391.29 140 6 195.1 417.2 12.95 1396. 16.92 16.72 174.6 1 49 .25 43.65 57.98 10.22

Обед - Учащиеся 1-1 1 класс ов (род ите;ль ска Я ПЛс та, 9 Lокола) (ГVй (9 шк зла I)

гтк № 

41
Салат из крабовых палочек со 
свежим огурцом

60 32 3 23 5.5 9 5 87 22.8 15 6 64.2 .84 .05 4.8 03 2 82

гтк 18 . Свекольник со сметаной 260 43 2.69 5.39 18.1 131.55 47.9€ 33 4 77.7 1.67 382 2 6.38 55 28 3 .08 .06 16.6 30

гтк 97 Жаркое по-домашнему 200 149 16.9 16.1 40 395 24.3 229 348 4 € 3.39 751 11.3 .26 83.2 .19 26

гткЗЭ Сок разливной 200 24 22 4 90 14 14 8 2.8 300 04 .02 4

—
Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58 5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 28 01

—

ГТК 24 Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.1 .35 12 56.85 7.2‘ 37. 11.7 5 .95 23 25 1.5 36 .04 .01
—

Итого_________________________ _ 258 26.95 27.54 114 5 8189 116 4 529 >3510. 1 9.6 1479 5 43.52 38 118 8 .69 5.2 30.03 51.4

Заведующий 
столовой

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела
(должность)

,ЮЮ Ч! III ПОДПИСАН
итания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ -  2------------ - 
"сертификат: |«5Ш>П7РлЧ1ИЮ27(Ж15«267А«»ВР:ШР^ фровка подписи)

Кому выдан. Корниенко Ирина Ивановна
'{сйстки гс п с н: с IX,08,2025 по 18.11 /.026 _______________


