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Дсйтошем; с 26.09.2023 но 26.12 2024

№ 
сб. 

Рец

1

'..Наименование блюда

J2________________

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб, ко г

4

Пищевые 
вещ-ва,

ЭЦ 
(кил 

- О 
кал

8

Минеральные вещества
Витамины

С 
а

Mf
9

м 
g

Ml

10

р

мг 

11

Fe

мг

12

К 

м 
К

I

м
14

Sr

м
1е

F

м
16

В1

мг
17

В2

мг
18

С 

м 
1е

А

мг
9Г

Е 

ми

D 

мкг

Б

_5

Ж

6

У

7

ттк 
243.

тк453

-,—_______ ___________ Завтрак
Ьутерород (батон) с ветчиной 
куриной и сыром

- Учащ

75

иеся 1-

63

4 к.

8,4€

пас

9,1

СОЕ

27,8£

(за

153,3

втр

180,7

ак

5 25,2

1-4

133,

КЛс

0,5

ICC

195

ы )

1,1 4,9 4,8 0,04 0,07 °,14

22

0,19

тк38

ixaujd молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7.47 33,86 224 147,€ 32,2 155, 0,45 163, 8,5 7,26 39,7 0,07 0,14 1,56 44 0.17 0,65

ТТК

100 50 0,7 0,1 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

—

37/1., ixanau и витаминами Витошка" 

| Итого
200 25

166

3,77

18,51

2,5

19,17

26

95,25

151,28

566,58

221

)17,5х

14

97,45

190

525

1

2,55

146

898,2

0,9

14,5

2

15,16

20 0,04 0,15 1 0,01 2,5

тк453

_______ ____________ Завтрак -
Сыр Российский" (порционно),

Учащи
20

эся 5-1'
20

кт
4,6

iac<
5,91

зов
15

( ЗЭЕ

72,6

пр
176

ак €
9

5-11
130

кл
0,2

ас<
17,6

:ы

2,91 0,01 0,07

—

0,08 0,11

3,34

0,19>хаша молочная рисовая с маслом 
сливочным 200/5 28 5,56 7,47 33,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 163,2 8,5 7,26 39,7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 0,65

ТТК

Батон и। uj।ивый
30 10 1,88 0,2 12,85 60,7 4,75 16,25 3,25 о.з 166 1.1 2 4,8 0,03 0,01

—

0,43

37/1., {хапай с витаминами Витошка"

Итого
200 25

83

3,77

15 Я1

2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20 0,3 0,15 15 130 2,5

ттк 
243.

тк 453

Завтрак - Учащиеся 5-11 кл 
эутерброд (батон) с ветчиной 
суриной и сыром

ассов

75

родите

63

ЛЬ(

8,48

:ка1

9.1

Ч nj

7,89

пата) (3автрак 5-11
10,5

та

14,17

ССЕ

64,5

•1 (г

0,41 | 0,37

)ОД.ПЛ

74.08

а та

165б[ 

) )

0.71 3,34

153,3 1 80,7€ 25,25 33,3 0,5 195 1,1 4,9 4,8 0,04 0,07 0,14 52 0,19

тк38

миличная рИСОВЭЯ С МЭСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 200/5 28 5,56 7,47 3,86 224 47,8 32,2 55,7 0,45 1 63.2 8,5 7 26 39,7 0,07 0.14 .56 44 0,17 3.65

ТТК L

Мандарины
100 50 0,7 0,1 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

37/1., <акао с витаминами"Витошка"

1того
200 25

166

3,77

8,51

2.5

8.17|в

26

5.251

151,28

566,58 31

221

7,55 97.45

90

525

1

,55 8

46

98,2

0,9

4,5 1

2
5.1б|

20

8,5

0,04

0,23

,15

,42 11

1

2,01

.01

0.7 .57

2,5

,34

Т.Г. Левченко
Д^1ифровка подписи)

СТОЛОВОЙ 
(должность) Дании

Технолог отдела пи
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

(должность)
^НИЯ ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D53  ̂йф^
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31,08,2023 но 30.1|.2024

подписи)



Цена 
руб, коп

Б

5
Завтрак - Льготники 1-4 классов

СОГЛАС 
Директс 
М.И. м/каррв

НедеАяС 
Ден

№ 
Сб. 

Рец.

ТК149

249
Сз?

,ъ Х£н:ы-Мд,

хёшждаш
>альный директор ОО^^М^ВД^'-дн 

ЭЛЕКТРОяИйдасЬЮ

Сертификат: SCD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е9871Е4211МЕНЮ
5 Февраля 2С >|“Му ВЫдан: ЛЫК0ВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

Выход 
гр./мл.

Пищевые 
вещ-ва,

Ж

6

У

7

еиствителен; с 26.09.2023 но 26.12.2024

Салат из зеленого горошка с 
яйцом с маслом растительным
Макароны с овощами

Мандарины

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара

Хлеб Дарницкий

Итого

95

150

100

200

25

Диета-сахарны
35,7

140,2

Свекла отварная с маслом

ТК115. 
(сен) 
б/з

ЭЦ 
(кил 

о 
кал

Минеральные вещества
С 
а

МГ

8 V

М 
9 
мг 
То

Р

мг

Fe

мг
12

К Se F В1

Витамины

В2 С А Е D

мг
77

мг 
тт

мг
Тб

мг 
77

мг
77

мг 
Те"

мг 
77

мг
20’

й диабет-Льготники ), сахарный диабет

мк
27

мкг

Зб.е 12,65 117,5 1,51 0,02 6 0.05 4,77

25

50

25

4,5

9.5 7

0,07 0.02

0,28 10,25 0,04

18,53 58,37 500.5 J47.& 72,65 220,7 4.56 565 4 34 7,68 0,08 158,2- 109.5 9,55
Обед ■ Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный

растительным

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин)

Сок томатный

Итого
Всего за день

ТК149

249

60 15

’50/15/1С

90

150

25/25

200

диабет-Льготники ),I, сахарный диабет

________________________  381,66
Завтрак - Льготники 6-11 классов ( Диета-сахарны.

Салат из зеленого горошка с г-Н --——i г-
яйцом с маслом растительным 
Макароны с овощами

Мандарины

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара

Хлеб Дарницкий

Итого

95

150

100

200

25

Обед ■ Льготники 5-11 классов (
Свекла отварная с маслом '
растительным
Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

60

35,7

140,2

Диетач

’50/15/1С

тк115( 
сен)б/ 
эсвин

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин)

Сок томатный

Итого
Всего за день

100

150

25/25

200

29( 
сект)

(Свн)

115

ттхЗЭ

0.01 22 0.21 0,28 0,6552,36 0,24 23,3 0,07

118,1

21
20 0,01

10

25

241,46

0.02 0,6 0.2

0,31 8,8 0,01

3,45 0,5 18,75

0,05 0,4

247.2 342,9 891,9 9,94 937

1236,9 94,84115,5! 1112,( 14,5 1502 19,42 7,79 103,8 8,25

26,8 26,71 83,58

40.27 45.24 141.9*
0,16 1,48 31.03 23.58 0,86

0,24 159.71140,5: 33,13 0,86

48.5 49,6 57,65 1,13 332

140 22

!Й диабет-Льготники ), сахарный диабет

25

50

25

4,5

0,02

0,07 0.02

500,5 54 7,64 34 7,68 0,08 158,23 109,5

■сахарный диабет-Льготники , сахарный диабет

22 0.21 0,28 0.65

I20 3,8 0,31 8,8 0,01 0.03 5

52,36

120

21

10

25

243,:
383,56

10,44 873 16,02 7,09 74 0.6 0,19 1,49 32,03 23,73 0,91 

’5 1438 20,02 8,09 108 8,28 0.27 159,7; 141,5: 33,28 0,91

------------------------- Обед ■ Учащиеся 1-11 классов (родительская
Свекла отварная с маслом —
растительным

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)

Соус томатный

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб пшеничный + дарницкий

Сок разливной
Итого

60 7,32

250/10

90

50 гр

150

20/20
"200“

Заведующий 
столовой Z 

(должность)

25,58

90,48

6,46

14,82

169,86

7,2
78"

плата) ( ГПД)

0,03 0,68 0,23

0,01

180,3 420 4,03 226 1.9 3,54 0.2 0 3

’10.91 1082? 11.63 14,08 63,83 0,58

0.09 0.1

0.01

Технолог отдела п пания
(должность) ^ртифнкак 29()D4D^

ДСЖУМЕНТ 1ЮД11 пс (^^фров^ подписи) 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью _

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Лействителец; с 31.08.2023 по 30.11.2024



СОГЛА 
Директ 
М.И. М

Неделя:

А О

Наименование блюда

Генертый ДИрик IПЦ '<»
УТВЕРЖДАЮ:

АкДыЯИЧ НИ ШНИ

День: 1 ' Ю ; ЧЭ^^х

МЕНЮ

ДОКУМЕНТ НЩ/.ЧШюва 
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью 

Сертификат: 5С1Ж66417FA4EE15BEAD973B9EBWE9871E4211

№ 
сб. 

Рец.

2

174( 
сен)

.(сен.
),зам.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

3 4

5 "Ш“: ЛЫК0ВА МИНИНА ЮРЬЕВНА (ГЕПЕРАЛЬНЫ

льготники ___________________
Пищевые 
вещ-ва,

Б

5

Ж

6 7
г--------------------------------------Обед - Льготники 1-4 классов
Салат из свеклы с яблоком -----

60 15,16

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью. 250/15/1С

Соус томатный
50 гр

115 
(янв)

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)
90

тк2 Каша гречневая рассыпчатая

тткЗЭ

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Сок разливной 
| Итого

243.

тк453

ТК38

37/1.,

150

25/25

200
248

ЭЦ 
(кил 

о 
кал

8

Минеральные вещества
С 
а
мг

М
9

МГ

Р

мг

Ее

мг
9 10 11 12

К

мг мг

Se

мг

F

мг

В1

мг

Витамины

В2

мг

С А Е D

мг

(доп.инф. 2 смена

6,46

118,02

21

10

25

52,36 57,65

230,15 420 4,03 226

23,48 115,35 17,25 1,08 81,8

90 2.8 300

26,91 26,16 113,9- 843.5 325,9 872,9 12,34 1324.!

13|14 15 16 17 18 19
МГ
20

мк
2Т

мкг
IF

------ 7-----------Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
Бутерброд (батон) с ветчиной —г-—----------- —п-------

куриной и сыром

Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным

Мандарины

Какао с витаминами"Витошка'

Итого_______
Всего за день

75 63

205

100

200

28

50

25 
"166 
414

155,7

133,3

151,28 190

18,21

45,12

19,27 95,25 566,58 97,45

45,43 209, К

Обед - Льготники 5-11 классов
1410,08 370.7'423.3! Г

525

1397,1

332

259

195

0,45 163,2

394

146

2,55 898,2

14.89 2222,7 32,32

1.13

125,7

20 0,01

0,03

0,02

15,16 0,49 0,42

24,99 180,7 1,08

1.5

0.61 242,3;

0.28 0,65

инф. 2
4 сен

ттк 1

ьалат из свеклы с яблоком 100 20,28 1.3 5,16 12.5 101,7 35 20 36,7 1.8 209,5 3,83 0,41 12 0,02 0,02 8.3 2.7

.(сен. 
),зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью. ’50/15/1С 52,36 2,98 4.3 12 134 48,5 49,6 57,65 1.13 332 4,42 0,24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0.28 0,65

115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 100 108,9 12.25 13 9.5 195 170,5 27,5 425 2,5 195 5,9 3 41.7 0,15 0,15 5 0,03 0.75 0,25

Соус томатный 50 гр 6,46 0.6 1.5 3.2 37 3 4 8 0.2 0,01 1 0,09 0.1

Каша гречневая рассыпчатая 180 25 9.12 6,73 44,8 276,18 15,84 ’16,3с 504 4,84 271.2 2,28 4,25 0,24 0,31 0.02 24 0,01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

Сок разливной 
Итого

200 25
248

22,4 90 14 14 8 2.8 300 0,04 0,02 4 0.2

Полдник - Льгот ники 5- 11 кла сссЗВ (доп ИН

14,35

2 си
1389.!

лен

20,33

а )

11 91,24 0,68 0.23 0,33 40,33 28,83 0,91

243.

тк 453

оу|«рирод (оатон; с ветчиной 
куриной и сыром 75 63 8.48 9.1 27,89 153,3 80,7! 25,25 133,3 0.5 195 1.1 4,9 4,8 0,04 0,07 0,14 52 0,19

Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7.47 33,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 163,2 8.5 7,26 39,7 0,07 0.14 1,56 44 0,17 0,65

Мандарины 100 50 0.4 0.2 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

37/1., Какао с витаминами”Витошка"

Итого
200 25

166

3.77 2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2 20 0.3 0.15 15 130 2.5

— Всего за день 414 48,59 50,51 23, i: 1515,81 17,8! 94,91

525

581,!

2,55

16,9

898,2

287,7

14,5

34,83

5,16

26,16

98,5

89,7г

0,49

1.17

0,42

0.65

242

42,3!

54.7

35,03

0,57

29,4

3,34

4.25

Заведующий 
столовой

(должность)
Т.Г. Левченко

Технолог отдела nt гания
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

(расшифровка^одписи)

(должность)
электронной подписью

Сертификат: 290ШО9Е8АВ461 I68B3CF2f 3( AS ЧТО^ЦрЬйи ^
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^ейстшеден; с 11.08.2023 по 3(1117024



СОГЛАС 
Директор Да< 
м.и.м ~

--------
а

и^^Ж&^с
ДеГ^"

№ 
об. 

Рец.

1 2

Генеыптаый дирин i up op
УТВЕРЖДАЮ:

А КаДиМу15ГПРП"ЛЯНЯ.....
документ H(WmjK0Ba 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью 
Сертификат 50)26664 ПЕМ^

5 Февраля "" ЛМК°ВА ВАЛЕН™НА ЮРЬЕВНА (ГЕНЬРАЛЬНЫ
ьготники с 26,09.2023 по 26.12,2024

МЕНЮ

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб, коп

Льготники
Пищевые 
вещ-ва,

Б Ж У

4 5 6
Завтрак - Льготники 1-4

7

эц 
(кил

0 
кал

8

Минеральные вещества Витамины

(Г
2

С 
а 

мг 
9

М 
9 
мг 
10

р

мг 
11

Fe

мг
12

К

мг
13

I 

мг 
14

Se

мг
15

F

мг 
16

В1

мг
17

В2

мг
18

С 

мг 
19

А 

мг 
20

Е С

МК MV 

_21 2

243.

тк 453

^ юрмрид (иатон; с ветчиной 
куриной и сыром 75 63 8,48 9.1 27.89 153.3 180.7 25,25 133,3 0.5 195 1.1 4,9 4, 0,04 0,07 0,14 52 0.19

тк38

каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7,47 33.86 224 147.8 32.2 155.7 0,45 163 8.5 7,26 39 0.07 0,14 1 56 44 0 17 0,65

ттк
100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0 4

37/1., Какао с витаминами"Витошка"

Итого_______
200 25 3,77

I 166 18,21 1

2,5 26 151,28 221

9,27 95.25 566,58 517,55

14 190 1 146

97.45 525 2.55 898.2

0.9 2 20

14.5 15.16 98,

0.3 0,15 15 130 - 2.5
0.49 0,42 242 | 54,7 0 57 3 34

ттк
Л4( 
сен)

ттк 1

п_______ 0€
Салат из свеклы с яблоком

5ед - Ль

60

готники 1-4

15,16 0,8

классов ( Ль
.1 7,5 61 21

•отники )
12 22 1.1 125.7

-I--------- —.—I-------

2,3 0,25 7,2 0.01 0.01 5 - . .

.(сен.
).зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью. 250/15/1 52,36 2.98 .3 12 134 48,5 49,6 57,65 1,13 332 4,42 0.24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0,65

ттк

Соус томатный
50 гр 6,46 о,б 5 3,2 37 3 4 8 0,2 - 0.01 - 1 0.09 0.1

115 
(янв)

тк2

котлета по-хлыновски (гов.+свин.)
90 118,02 Ю.8 1 .1 8 176 140 340 2 259 5.3 2.7 37.5 0.12 0,12 4 0.02 0,6 0.2

Каша гречневая рассыпчатая
150 21 7,6 5, 51 37,33 230,15 13.2 80,3 420 4,03 226 1.9 3.54 0.2 0.26 - 0,02 - 20 0,01

ттк39

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Сок разливной
Итого______

25/25

200

10 4,13 0,

25
248 26.91 26.

5 23,48 115,35 13,5

22,4 90 14

6 113,9 ' 843,5 253,2 3

66 17.25 1,08 81,8

14 8 2,8 300

25,9 872,9 12,34 1324,5

3.9 3,1 14

17,82 9,83 82,2

0,08 0.03 0,01 - 0,8

0,04 0,02 4 - 0,2 -

0.59 0,19 0.32 36,03 21.98 0 86

ттк 
243.

тк 453

__________ ____________Завт
Бутерброд (батон) с ветчиной 
куриной и сыром

эак - Ль

75

4 1 4 45,12 45,

готники 6-1
63 8,48 9,

43 209,1€ 1410.08 570.75 12

классов (Л,
27,89 153,3 180,75 2*

3,3^1397,5 14,89 2222,7

□готники)
.25 133.3 0.5 195

32,32 24,99 180,7

1.1 4,9 4.8

1.08 0.61 242,3; 90.73 22.55 4.2

0,04 0,07 0,14 52 - 0,19

тк38

Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7.4 33,86 224 147.8 3 2,2 155.7 0,45 163,2 8.5 7.26 39.7 0.07 0,14 1,56 44 0,17 0,65

Мандарины
100 50 0,4 0,2 7.5 38 68 6 46 0.6 394 4 1 34 0.08 0,06 38 16 0,4

37/1., Какао с витаминами"Витошка"

Итого_______
200 25 3.77 2.5

166 18.21 19,2

26 151,28 221

95,25 566,58 517,55 97

4 190 1 146

45 525 2,55 898,2

0.9 2 20

4,5 15,16 98,5

0,3 0.15 15 130 - 2.5

0,49 0,42 242 54,7 0 57 3 34

ттк17 
4 сен

Обе
Салат из свеклы с яблоком

Д - Лыс
100

>тники 6-11
20,28 1,з 5,18

слассов (Льг
12,5 101,7 35 2

отники
36,7 1,8 209,5 .83 0,41 12 0,02 0,02 8,3 - 2,7

.(сен. 
),зам.

Щи из свежей капусты с 
<артофелем мясом, сметаной и 
зеленью. 50/15/1С 52,36 2,98 4,3 12 134 48,5 49 6 57,65 1,13 332 .42 0,24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0.28 0,65

115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 100 108,9 12,25 13 9,5 195 170,5 27 5 425 2,5 195 .9 3 41,7 J.15 0,15 5 0,03 0,75 0,25

□оустоматный 50 гр 6,46 0,6 1,5 3.2 37 3 4 8 0.2 - .01 - 1 0,09 0.1

Саша гречневая рассыпчатая
180 25 9,12 6,73 44,8 276,18 15,84 216 35 504 4,84 271,2 2 28 4.25 0,24 .31 - 0,02 - 24 0,01

) 
с

тткЗЭ (

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам)

лк разливной

25/25

200

10 4,13 0.55

25

23.48 115,35 13,5 66

22,4 90 14 14

17.25 1.08 81,8

8 2,8 300

9 3.1 14 .08 0.03 0,01 0,8

04 0,02 4 - 0 2 -и
____ |Е сего за день

24 8 30.38 31.24

414 48.59 50,51

127,8€ 949.23 300,3с 597,

223,1: 1515,81 J17.8U94,

4€ 1056,5 14,35 1389,5 20

311581,5 1 6.9 2287,7 34

33 11 91.24

83 26.16 189,7с 1

68 0,23 0,33 40.33 28.83 0,91

17 0,65 242,3' 95,03 29,4 4,25

зведующии 
столовой

(должность)
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