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ЭЛЕКПЮННОИПОДПИСЬЮ
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (П НН’СПЛЫ 

действителен: с 26.09.2023 но 26.12.2024 __________________ J

№ 
сб. 

рец.

Наимбн^Ш^^а» ЙЙЙгЦена Пищевые ЭЦ Минеральные вещества Витамины
уб.коп вещ-ва, (кил лУ л ° м Р Fe К I Se F В1 В2 С А Е D

Б Ж
кал Э 9

У мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1 _______________ 2_________________ L

Завтрак - Льготники
3

-4 клас
4 | 5 | 6

сов (доп.и чф. с диагнозом "сахарный диабет" ) __ __

С гурец свежий (порционно) 60 28,16 с.з ода 38 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0.02 0.03 7.2 - 0.05 •

Je 7 
с

ефтели рыбные в томатном 
оу се.

130 79,64 15.47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0.01 2

™72 
(янв.)

артофель отварной 150 22,4 3 7.65 23.85 181.5

Яблоко 100 26 0.» 0.4
98 47 16 9 п 3.7 276 3 0.1 6 0.03 0.03 10 0.02

тк27, 1ай с лимоном без сахара 200 3,78 0.26 0.0€ 0.66 4.22 8 5 Ю - 10.8 -_____•____ 0 1_________ ;____ '____ ;____ __

Слеб дарницкий 25 4,5 Г' 0.21
10,25 51,5 0.04 0.35 78 1.4 1.8 8 0.04 0,08 ■ 0.98

леб "Пшенничный" 25 4,5 ’.98 0,2 12,2 58.5 0.03 0.01 23.3 0.8 1.5 3.63 0.28 5 0.01 0.28

9 72 56 579 72 71 57 55 | 154 I 3.86 582,1 50 42,58 107,8: 0.54 5,25 0.01 18,21 3,33 0

Итого_____________________________

Обед - Льготники 1 -4 класс:ов (доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
пк31 
7янв.

Залат "Мозайка" 60 20 ’ 5 12.5 94 33 10 95 1 Ю8 6.9 11 22 0.03 0,15 3 0.1 0.9

ттк 
199

Ошка гороховая с копченостями 250 45 8,92 105 4 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27,4 0.33 0.06 12 1.72

ттк 
-121/1

Печень по-строгановски 100 70,5 юл в. 59 123 и 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 0. 9 1.15 13 13 5.58

тткЗб 
1

Каша перловая с овощами 150 25 0.0 '« 6 37.7 370 37 36 196 1.6 147 - 33 ■ 0.07 0.01 2 0.63 69 -

Йогурт фруктовый(живые 
культуры)

115 57,5 2,22 2.6 8 11,73 67.47 235 30 196 0.15 129 - - 0.2 0,2 2 22 - -

ттк
468.

Компот из компотной смеси без 
сахара

Итого

200 20 0.2

238 32.24 42

7,9 55 8 4 6 0,6 25 0.1 0.7 0,02 ■ 2 1 0.2 -

82 I 00.7: 858,47 567 233 1070 11,25 >75.67 15,4 69,17 183,2 0,84 1,57 36,73 34 14,4 0,9

—
Всего за день____________________ _

Завтрак - Льготники 6-11 кл

406,98 »да|» 

ассов ( доп.

61 173.21 ,436.19 >36 61 268 >224

инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
Огурец свежий (порционно) 80 37,56 гео о. 38 0,8 9,6 17.52 17,6 24,8 0,43 112,8 2.4 0,24 13,6 0.02 0,03 8 8--

тк 
.216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе.

130 79,64 15.47 7 04 12 226 36 20 126 1 108 44 39 376 0.07 0.12 1 0,01 2

тк72
(янв.)

Картофель отварной 180 27 и з 18 28,62 217.8

Яблоко 100 26 0.4 4 9,б <7 16 9 И 2.2 276 2 0.1 8 0.03 0.02 10 - 0,02 -

тк27, Чай с лимоном без сахара 
Хлеб дарницкий 25 4,5 м о 28 10,25 51,5 0.04 - 0.35 78 1.4 1.8 8 0.04 0,08 - - 0.98 -

04 62 13 555 12 7756 51.6 171,8 3.98 587,6 49.8 41.14 407.6 0,26 0.25 8,01 19 3 0
Итого______________________ ______

Обед - Льготники 6 -11 классов ( доп.к нф. с диагнозом "сахарный диабет" ) __ __
ттк31 
7янв.

Салат "Мозайка" 100 17,66 I ’.87 33 20.83 156.67 55 16.67 158.3: 1.67 180 11.5 18.33 36.67 0.05 0,25 5 0.17 1.5

ттк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 1 3.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 0.33 0.06 12 1.72

ттк 
-121/1

Печень по-строгановски 125 65,26 13
12 7.36 191.25 17.5 16.75 136.7! 6.25 198.3. 5,5 26,43 105.31 0.24 1,44 16.25 16.25 5,98 -

тткЗб 
1

Каша перловая с овощами 150 25 9.5
4.5 37.7 320 37 36 195 1.6 142 ■ 33 • 0.07 0.01 2 0.53 5.9 •

Йогурт фруктовый(живые 
культуры)

115 52,3 2,22
.68 11,73 67,47 235 30 196 0,15 129 - - - 0.2 0,2 2 22 - -

ттк 
468

Компот из компотной смеси без 
сахара

200 20 0.2

225,22 35.51

7,9 55 8 4 6 0.6 25 0.1 • 0.7 0.02 - 2 1 0.2 ■

18,55 110,5- 989,39 592,5 М3.42 241.0 13,17 087.3 21,1 82,19 >31,15 0.91 1.96 40,05 39,25 15,8 1.5

Всего за день____________________

Обед - Уче щиеся

403,7 |вд|

1-11 классо

15.59 172.67 1544.51 iTO^O^O^^I^jZIl^lZlHZZ^J^^

в (родительская плата) (ГПД) ——
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 1 1 ,96 4.5

2.6 28.71 191 13.2 8.4 43.2 0.96 102 1.32 ■ 20.24 0.07 0,03 • 0.04 0,95 0,07

ттк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92
0.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 0,33 0.06 12 1.72

ттк 
-121/1

Печень по-строгановски 100 45 13.4 9.5 6.9 ,63 14 18 431 5 • ■ - • 0.19 _ <W J3_ 5^ _

Йогурт фруктовый(живые 
культуры)

115 40 2.68
2,68 16.33 75.13 180.17 23 150.27 0,11 98.9 - - 0.15 0.15 1.53 16.87

тткЗЭ

Хлеб пшеничный + дарницкий

Сок разливной____________ ______
Итого _____________

25/25

200

9 3.4

20
170,96 32.9

O.S4 22.5 >16 0,07 - 0.53 . ■ ■ ■ 12,3 ■ 53,76 16,3 -

22.4 90 14 14 8 2.8 300 - - 0^ О-02 4____ __ °'2 ____

26,56 120,8. 833.13 «14' 193.4

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела п
(должность)

—дотшт НОД! 1ИСА1<^"«^ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ .......... ..
Тгршфики: 2901МО9Е8АВ4ЪЕ168ВЗСГ21'?СЛ5ЯЙЙЯПЗЯЗТт*’

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
k Действителен: е 31.08.2023 по 30.11.2024_____



согл. 
Дир' 
М.И

УТВЕРЖДАЮ: 
генеральный директор ОСЮ "Акаломия питания" 

документ подпиВаЮ. Лыкова

МЕНЮ
ЭЛЕКТРО! ШОЙ ПОДГОН ЬК)

Сертификат: 5CD2666417FA4EEISBEAD973B9EB ЮЕ9871Е4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

7 Февраля 202 ^Действителен: с 26.09,2023 но 26.12.2024

№ 
сб. 

рец.

----- аЧкЙ^т-«е*>“£!и£----------------------------
^гаШеяввание блюда Выход 

гр./мл.
Цена 

руб,коп
Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe

МГ

К

МГ

I

МГ

Se

мг

F

мг

В1

мг

В2

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
_____________ Обед - Учащиеся 1-4 классов (вто рая смена) ( обед 1-4 классы )
ттк
199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 6 15 135 240 138 147 2,9 413 4 2,43 27,4 0,33 0,06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 70,5 10,3 12,6 7,9 165 14 15 431 5 158,67 4,4 22,74 133,1 0,19 1,15 13 13 558

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 4,5 2,8 28,71 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07
ттк 
.548,

Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 57,5 3,6 2,9 4,44 88 181 30 196 0,15 129 0,05 0,2 1,35 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 08

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22,4 90 14 14 8 2,8 300 0,04 0,02 4 0.2

Итого 228 31,45 24,85 101,93 784,35 475,7 271,4 842,4J 12,89 184,4 13,62 28,27 194,74 0,76 1.49 35,04 30,35 9,26 0,07

_____ Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( доп.инф. 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0,06 3,8 12 11,5 21 7 0,3 84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк 18 Рис отварной 150 22,48 3,6 5,76 37,56 229,2 10 26 70 0,02 41 0.6 6.1 22 0,9 0,01 0,04 1 0,42

тк 
.216 Тефтели рыбные в томатном 

соусе. 130 79,64 15,47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2,2 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 о.з 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 166 23,05 13,46 86 616,7 81,53 81 224 4,53 568,3 49,2 46,88 421,8с 2.3 5,18 1.01 21,25 2.77 0

Т.Г. Левченко
Хщсшифровка подписи)

Заведующий 
_____столовой 

(должность)

Технолог отдела пи
(должность)

Тлплпиг.ы

ания
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТ РОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Cqmi$HKaT:29OIMD9F8AB46F]68B3CrcF3CA83BID2973D24№ :ифровка подписи) 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08,2023 но 30.11.2024



СОГЛА1
ДиректЛ
м.и. ii

УТВЕРЖДАЮ:
шГенераявный директор»®©'® "Академия-

документно в;ю.'Пыкова

чМ^&айЙйНед, МЕНЮ
Сертификат: 5CD2O6641 ;ТА4ЕЕ15ВЕА£>97Ж
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

7 Февраля 202 ^Действиеюн: с 26,09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

рец.

НаимЙЙбваЙЙе блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
зуб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины

С 
а 

мг

м 
g 
мг

Р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

лкгБ ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1 -4 классы ) _____
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0.06 3.8 12 11.5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк 18 эис отварной 150 22,48 3.6 5,76 7,56 229.2 10 26 70 0,02 41 0.6 6.1 22 0.9 0,01 0.04 1 0,42

тк 
.216

Гефтели рыбные в томатном 
зоусе. 130 79,64 15.47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

Яблоко 100 26 0.4 0,4 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 0,64 45 8 5 10 1 34 1
__  .

3
___ ——

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1.5 3.63 0,28 5 0.01 0,28

Итого 166 23,05 3,46 86 616,7 81,53 81 224 4.53 568.3 49,2 46.88 21 в: 2.3 5,18 1.01 21.25 27/ 0

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. Д иета-аллергия на рыбу_
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 0,55 0.1 3.8 8 11,5 21 7 0.3 84 1,8 0,18 10,2 0.02 0,03 7.2 0,05

ТК 1 
(14%)

Котлеты, биточки, шницели 90 80 13,05 13.7 11,58 225 10,8 21,6 135 1.8 243 5.71 49.86 0,07 0,04 0,01

ттк 70 
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с 
овощами(масло слив.)

150 22,68 3,59 4,57 36 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2,02 6.2 36,8 0,08 0,03 1 0,42 2.7

Яблоко 120 31,2 0,48 0,48 11,76 56,4 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2.4 0,12 9.6 0,03 0,02 12 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0.3 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 171,76 19,95 19,05 85,98 591,05 59,53 84.4 235.2 6,55 821,6 12,73 8 110,0$ 1,48 5.12 0.42 23,22 3.05 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ____________________ _______ ______

тк18 Рис отварной 150 22,48 3.6 5,76 37,56 229,2 10 26 70 0,02 41 0,6 6.1 22 0.9 0,01 0,04 1 0,42

тк216 Тефтели рыбные в томатном 100 50,8 15,47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0.07 0.12 1 0,01 2

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0.3 15 44,13 8 5 10 1 34 - 1 3 -

хлеб "Пшенничный" 30 4,5 2,38 0,24 14,64 70,2 0,04 0,01 27,96 0,96 1.8 4,36 0,34 6 0,01 0.34

Итого 83 21,75 13,04 79.2 568.53 54,04 51 206 2,03 210,9€ 45 56 46.9 104 3€ 2.31 6,13 1.01 4,05 2 76 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов доп.инф. аллергия на рыбу )
тк 18 Рис отварной 150 20,48 3.6 5,76 37,56 229,2 10 26 70 0,02 41 0.6 6,1 22 0.9 0,01 0,04 1 0,42

ткбЗ 
(14%)

Биточки паровые 50 51 13,13 9.1 7,23 170,63

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0.3 15 44,13 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 81,2 19,0 15,0€ 71,9 502,46 18,0 31 80 1,03 98,3 1.4 7.6 25,6 2.18 5,01 1 3,05 0,7

5-11 классы род.плата )
84 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0,06 3,8 12 11.S 21 7 0.3

тк
.216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе.

130 80 15,4 7.04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

тк18 Рис отварной 180 27 6.1£ 7.9 48 288 4.5 22. 91 0.9 83 1.2: 13.2 44 о.о: о.о: - 0.0' 0.4 0 65

Яблоко 120

200

31,2

5 22

0.4

0,3

0.4 11.7

10,6

6 56,4

4 45

19.

8

10.

5

13.2

10

2.64

1

333

34

6 2,4 0.1 9.6 0.04

1

о.о: 12

3

о.о:

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 
хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1.9 0.2 12. 58,5 0.0 - 0.0 23. 0,8 1.5 3.6 0,2 5 0.0 - 0.2 -

Итого _____________ 176,08 25,6
8 15.6в| 98. 684,9 79.2 3 79 6 247 2 5.8 665 9 50,2 3 54.1 9 44b, 4- 1.4 5.2 0.0 23.2 1 2.7 0.65

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
ряевдаф^

ДОКУМЕНТ ПОДПИСА! I 
ЭЛЕК ТРОПНОЙ ПОДПИСЬЮТехнолог отдела П14^иЯ(^ка1 29()мр91-.,л|^ а подписи)

(должность)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна «технолог)



СОГЛА' 
Дире 
М.И.

■антыж

Hi
-
£ •

УТВЕРЖДАЮ:
Гене^ вгпЕЯТС^^ ^jMj^pN^R^

МЕНЮ

ДОКУМЕНТ ПСЭД^^ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB ЮЕ987IЕ4211 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

7 Февраля 20^^,^,; с у,.09.2023 по ж 12.2024
КГПТЫМИМ 'Чившаиииивжвшяаиижа.дававававааьаш^

№ 
сб. 

рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м 
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг мг

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1 -4 классов ( Льготники )

Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0,06 3.8 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк 18 Рис отварной 150 22,48 3.6 5,76 37,56 229,2 10 26 70 0,02 41 0.6 6.1 22 0.9 0,01 0,04 1 0,42

тк
.216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе. 130 79,64 15,47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0.01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 166 23,05 13,46 86 616,7 81,53 81 224 4.53 568,3 49,2 46,88 421,8: 2.3 5,18 1.01 21,25 2.77 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк31 
7янв.

Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 0,03 0,15 3 0.1 0.9

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2,5 4.8 33,3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2,43 27.4 0,33 0,06 12

ттк 
-121/1

Печень по-строгановски 100 70,5 10,4 9.6 5.9 123 14 15 431 5 58.67 4.4 22,74 133,1 0,19 1.15 13 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57,5 2,22 2,68 11,73 67,47 235 30 196 0.15 129 0.2 0.2 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0,03 0.01 0.8

ттк39 Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0.2

Итого 248 29,17 33.57 131,1 870,62 562,7 281,4 537,45 13,89 592,47 20,52 39,27 216,74 0,92 1,62 35,14 34,01 9.26 0,97

Всего за день 414 52,22 47,03 217,1 1487,32 544,2: 362,4 161,4 >18,42 560,7 69,72 86,15 338,57 3,22 6.8 36,15 55,26 12.03 0,97

За втрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец свежий (порционно) 80 37,56 1,65 0,08 0,8 9.6 17,52 17.6 24,8 0,43 112.8 2,4 0,24 13,6 0,02 0,03 8 8

ТК 
.216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе. 130 79,64 15,47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

тк18 Рис отварной 180 27 6,15 7,9 48 288 4,5 22,8 91 0,9 83 1,23 13,29 44 0,03 0,03 0,07 0,4 0,65

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 0.1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 50 9 3,96 0,4 24,4 117 0,06 0,02 46,6 1.6 3 7,26 0,56 10 0,02 0,56

Итого 184,42 27,93 15,82 105,64 731.6 82,08 74,4 262,8 5.55 662.4 51,23 55,63 450.8€ 1.71 10,2 8,08 22,02 2.98 0 65

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк31 
7янв.

Салат "Мозайка" 100 17,66 1.67 8,33 20,83 156,67 55 16,67 158,3 1.67 180 11.5 18,33 36,67 0,05 0,25 5 0,17 1.5

тк5 Макаронные изделия отварные 180 14,36 3.6 5,76 37,56 229.2 15,84 10,08 51,84 1.15 122,4 1,58 24,29 0,08 0,04 0,05 1.15 0,08

ттк 
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2,43 27,4 0,33 0,06 12 1.72

ТТК 
-121/1

Печень по-строгановски 125 65,26 13 12 7,38 191,25 17,5 18,75 538,7 6,25 198.3 5,5 28,43 166,3 0,24 1,44 16,25 16,25 6,98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 52,3 2,22 2,68 11,73 67,47 235 30 196 0,15 129 0.2 0,2 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81.8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

тткЗЭ Сок разливной 200 25 25 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0.2

Итого 229,58 33,54 40,26 150,9 1039,74 590,8 293,5 117, ’ 16 124,5 126,48 52,2S 268,7 1 2,02 38,47 39,2€ 10,85 1,58

Всего за день 414 61,4' 56,08 256,6 1771,34 572,9 367,S 379,£ 21,55 786,£ 77,71 107,9 719,6 2,71 12,22 46,55 61,2€ 13,83 2,23

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Технолог отдела питания ЭЛЕК ГРОШЮЙ ПОДПИТ Ыо
---------------- -------Сертификат: 290D4D9F8AIM6F168B3CF2F3CA83 ВIDW  ̂г дли™)(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (тсхнодоп
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
ттк31 
7янв.

Салат "Мозайка" 60 20 1 5 2.5 94 33 10 95 1 108 6,9 11 22 0,03 3,15 3 0,1 0.9

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33,3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 .32 0,24 0,07 3,03 - 0.04 0.96 3,07

ттк
199

Ошка гороховая с копченостями 250 45 8,92 0,94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2,43 27.4 0.33 0.06 12 ’2

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 70,5 10,4 9,6 5,9 123 14 15 431 5 1 58.67 4.4 2.74 33,1 0.19 1.15 13 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57,5 2,22 2.68 1,73 67,47 235 30 196 0,15 129 0.2 0.2 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4.13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 7.25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0,01 0,8

ттк39 Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0,2

Итого 248 29,17 33,57 31,1’ 870,62 562,7 281,4 37,45 13,89 92,47 20,52 39,27 16,7^ 0,92 1.62 35,14 34,01 9,26 0,97

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена ) __________ ____
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0,06 3.8 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк18 Рис отварной 150 22,48 3.6 5,76 37,56 229,2 10 26 70 0,02 41 0,6 6,1 22 0.9 0.01 0.04 1 0,42

тк 
.216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе. 130 79,64 15,47 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 1 0,01 2

Яблоко 100 26 0,4 0,4 9.8 47 16 9 11 2,2 278 2 0.1 8 0,03 0.02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3
_____

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0.2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 166 23,05 13,46 86 616,7 81,53 81 224 4,53 568,3 49,2 46,88 121,8: 2,3 5,18 1,01 21,25 2,77 0

Всего за день 414 52,22 47,03 217,1- 1487.32 544,23 362,4 161,4 >18,42 560,7 69.72 86 15 638 57 3.2? 68 36 15 55 26 12 03 0.9’

Обед - Льготники 6-1 классов (доп.инф. 2 смена
тгк31 
7янв.

Салат "Мозайка" 100 17,66 1.67 8.33 20,83 156,67 55 16,67 158,33 1.67 180 11.5 18 33 36.67 0.05 0.25 5 0.17 1.5

ткб Макаронные изделия отварные 180 14,36 3,6 5.76 37,56 229,2 15,84 10,08 51,84 1.15 122,4 1,58 24,29 0,08 0,04 0,05 1,15 0,08

ттк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10,94 25 199 240 138 147 2,9 413 4 2,43 27,4 0,33 0,06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 125 65,26 13 12 7,38 191,25 17,5 18,75 538,7 6,25 198,3^ 5,5 28,43 166,3 0,24 1,44 16,25 16,25 6,98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры)

115 52,3 2,22 2,68 11,73 67,47 235 30 196 0,15 129 0.2 0.2 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.13 0,55 23,4Е 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0,03 0,01 0.8

тткЗЭ Сок оазливной 200 25 25 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0.2

Итого 229,58 33,54 40,26 150,9 1039,74 590,8 293, 117. ' 16 124,5|С6.4€ 52,2£ 268,7 1 2.02 38,4’ 139,25 10,85 1,58

Полдник - Льготники 6-11 классов ( доп.инф. 2 смог«)............................ ..... ..... .....
Огурец свежий (порционно) 80 37,56 1,65 0,08 0.8 9,6 17,5 17.6 24,8 0,43 112, 2.4 0,24 13,6 0,02 0,03 8 8

ТК 
216

Тефтели рыбные в томатном 
соусе.

130 79,64 15.4 7,04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 0,07 0,12 0,01 2

тк18 Рис отварной 180 27 6,15 7,9 48 288 4.5 22,е 91 0,9 83 1,23 13,2! 44 0,03 0.0 - 0,07 0,4 0,65

Яблоко 100 26 0,4 0.4 9,8 47 16 9 11 2.2 278 2 01 8 0.03 0.0 10 0.02

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 10,6 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 50 9 3.95 0,4 24. 117 0,0 0.0 46, 1.6 3 7.2 0,55 10 0.0 0 5€ -

Итого 184,42 27,93 15,82 105, 5' 731.6 82,08 74, 262 8 5,5 662 51,23 55,63 150, 3€ 1,7 10. 8.0 22,02 2.9 0,65

Всего за день ____________ 414 61,47 56,С8 256, 5i 1771,3 572, Э2 367 9 379 9 21.5 5 786 9 77.7 1 107, 92 719 6 2,7 5 61.2 8 13,8

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела пи гания
(должность) ■Сертификат

...................... ЧподписьТ"- ... [расш«1""в1|сдпис»)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ____

: 290D4D9T8A1J461 ' (.SB.'sCEiEJCV ^ описи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Деретви геле:i; сЛЖ2()23 но ЗОЛ 1.20.14


