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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1 -4 классы )

Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0 72 2.82 4.62 46 8 19.2 7.8 18 0 48 2П.2 0.02 0.02 5 о 1.26

ттк №
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14.82 4,59 6,92 31,06 214 23 126 211 3,4 165 1.45 2,5 10,12 0,2 0,08 1 0,4 4.9

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68,28 10,01 9,18 17,33 130,95 18,45 34,2 147,6 1.8 142,2 4,75 18 102,6 0,07 0.17 2,39 38,7 3,24 0,03

Груша 120 48,02 0.48 0,36 12,64 56,4 22.8 14,4 19,2 2,76 186 1.2 0,12 12 0,02 0,04 6 2,4 0,48

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 166 18.7 20,86 98,3 606,65 244,45 189,4 540,8 9,79 950,4 17.8 24,42 152,7; 0,37 0,54 65,3 16,15 10,86 0,03

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вто рая смена) ( обед 1-4 классы )
тк 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3,1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4,2 0,05

ттк 7 
зам.

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 275 62 2,12 5,57 13,5 113,26 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4,81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

Тк № 
35 
(янв))

Картофельное пюре..
150 22,9 2.54 5,44 20,3 132 47 29 85 1,1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,05 0.2 0,06

тк 68 Компот из мандарин 200 28,1 04 0,1 27,7 113 18 6 9 о,- 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0 28 5 0.01 0,28

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1.16 0,23 12,25 55 7.25 37,5 11,75 0,95 23 25 1.5 3,63 0,04 0,01

Итого 248 21.1 32,84 109 05 784,56 174,91 130,55 368, ЗЕ 5,84 925,3 31,18 3,29 104,47 0,66 5,1 14,05 17.22 0,85 0.06

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы
ттк110 
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с 
соусом томатным 60/50 45 8,53 15,86 10,64 219,38 -

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 180 15,35 3.78 8,1 26,28 196,2 56,4 34,8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

ттк 
.136.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18,15 2.5 2,32 22,4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 0,01

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 83 16.21 26,56 69,57 574,08 217,4- 41,8 147 2,67 811,2 15,68 4,09 59,68 0,23 0.3 0,06 7 1,22 0,07

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы род. плата )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7.8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5,76 1,26

ттк №
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 180 17,79 2,67 3,53 21 230 27,6 151,2 253,2 4,08 0,24 1.2 0.48 5,88

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11.12 10.2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0.08 0.19 266 43 3.6 0,03

Груша 120 43,33 0,48 0,36 12,64 56,4 22,8 14,4 19,2 2,76 186 1.2 0,12 12 0,02 0,04 6 2.4 0,48

ттк 
.136.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый). 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 181,5 141 22,5 0,15 0,05 1,35 30

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 173 17,89 18,49 90,16 637,2 271,64 352,4 476,9 9,82 633,2 7,88 21,92 134 0,45 0,33 75,88 16,97 12,2 0,03

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники
/1кра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,82 4,62 46,8 19,2 7.8 18 0,48 11.2 0,02 0,02 5,76 1,26

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
пуком 150 14,82 4,59 6,92 5,88 214 23 126 211 3,4 165 1,45 2.5 0,12 0.2 0,08 1 0,4 4,9

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68,28 1.12 10,2 9,25 145,5 8,45 34,2 47,6 1.8 42,2 4,75 18 02,6 0,07 0.17 2,39 38,7 3,24 0,03

"руша 120 50 0,48 0,36 2,64 56,4 22,8 14,4 19,2 2,76 186 1.2 0,12 12 0,02 0,04 6 2.4 0,48

ттк <офейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23.8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0.1 1,18

Итого 168,88 20,09 21,94 97,09 631,5 244.5 189.4 540,8 9,86 966 18,08 24.78 54 з: 0,38 0,56 65,3 16 15 11,06 0,03

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1,5 3,1 3.1 46,8 10,2 8.4 15 0,25 0,01 4.2 0.05

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 22,9 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0.05 0.2 0.06

ттк№7 
2/1.
ноя

Борщ Волынский с картофелем и 
мясом.сметаной 250/15/1С 61,9 3,07 6,79 14,53 131,52 -

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,08 0,03 0.8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0.4 0.1 27,7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 244,8 23,04 34,18 119,1 804,67 124,7 129,4 288,2! 4,53 816,8 8,48 3,38 106,4 0,36 0,1 3,05 17.2 1.15 0,06

Всего за день 413,68 43,13 56,12 216,2 1436,17 369,2 318,8 329,0! 14,39 1782,8 26,56 28,16 260,7: 0,74 0,66 68,35 33,35 12,21 0,09

За втрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1.2 4,7 7.7 75 32 13 30 0,8 352 0,03 0,03 9,6 2,1

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3.6 0,03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая 
луком

С
180 17,79 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0,3 0,09 0.02 0,8

Груша 120 50 0,48 0,36 12,64 56.4 22.8 14,4 19,2 2,76 186 1.2 0,12 12 0.02 0.04 6 2.4 0.48

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1,3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23 И

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1,18

Итого 188,34 18,65 20,43 95,25 675,7 260,4 1223,4 611,2 10,98 1155, 18,9 27,28 167,6 0.5 0.6 70 19.28 зь 0,03

Об ед - Льготники 5-11 классов ( Льготники
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3,1 3,1 46,8 10,2 8.4 15 0,25 0,01 4.2 0,05

ттк№7 
2/1.
ноя

Борщ Волынский с картофелем и 
мясом.сметаной 250/15/1 61,9 3,07 6,79 14,5 131,52 -

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 77,78 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35. 
(ноя)

Картофельное пюре 180 30,98 3,78 8.1 26,2 196,2 56/ 34,8 102 1,32 565, 5.28 0,29 31,6 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.12 0,52 33,4 115,35 13, 66 17.2 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,06 о.о: - 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0,4 0,1 27, 113 18 6 9 0.1 64 0.1 0.04 66 о.о: 0,0 8 3 0,1—
Итого 225,66 24,2 36,8 125, $ 868,87 134 1 135 305, ! 4,7 911 9,3 з,4: 111. t 0,3 0,1 3.0 18, 1,1

Всего за день ______ 414 42,93 57,27 220, }( 1544,5' 394, 51 358 6 316, ! 15,73 2066 € 28,26 30,7 ’79, £ 0,8 0.7 73,0 37.48 8,5 0.1

Заведующий
Т.Г. Левченко

(должность)
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет

Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.3 0.06 1.9 12 11.5 21 7 0.3 84 1.8 0.18 10.2 0,02 0,03 7.2 0,05

ттк №
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14,82 4.59 6.92 25.88 234,52 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 0.2 0.08 0.4 4.9

ттк 
117. Котлета рубленая из птицы 90 68.28 117 10.8 18 162 20,43 5.04 25.56 0.27 157,5 3.6 8.55 87,57 0.07 0.11 2.17 48.6

тк38 Мандарины 100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0.08 0,06 38 16 0.4

28,
Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 1,88 1,98 8 12 57 181 141 22.5 0.15 168 9 2 20 0,05 0,15 1 1.35 30

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 0.28 10.25 51.5 0,04 0.35 78 1.4 1.8 8 0,04 0.08 0,98

Итого 183,76 21.27 20,24 71.65 555.02 303.97 319,04 312.06 5.07 1046,5 21,25 16,03 169,89 0,46 0.51 66.35 49,37 36.33 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( £ иета-сах.диабет-Льготники ) сах.диабет
тк 
.207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3.1 3.1 46 10,2 8,4 15 0.25 0,01 4.2

ттк 7 
зам

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/10 61,9 7.07 7,82 12.1 150 56,5 29,65 85,6 1.43 144 0,8 0,01 4.81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

тк 13 
(янв)

Капуста тушеная 150 26,74 3.8 6.3 22,8 239 90 29 59 1.2 423,3 4.49 0,44 14,96 0,04 0,05 27 0.11 0,3

тк/111/ Компот из клубники без сахара 200 14,84 0.4 0.2 5.3 55 21 9 12 0,7 0,02 12 0.3

Итого 228,48 24,17 35,62 63,3 756 213,7 96,05 333,6 5,58 767,3 5.29 0,45 19,77 0,23 0,07 15,31 39.01 0.82 0

Всего за день 412,24 45,44 55,86 134.9! 1311,02 >17,67 «15,09 545,66 10,65 1813,( 26,54 16,48 189,6( 0,69 0,58 81,66 88,38 37,15 0

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 28,16 1.24 0,06 0.53 378 13,14 13,2 18,6 0,32 84,6 1.8 0,18 10,2 0,02 0,02 6 6

ттк 
117.

Котлета рубленая из птицы 100 77 13 12 20 180 22,7 5.6 284 0,3 175 4 9.5 97,3 0,08 0.12 2.41 54

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 13,8 874 8.27 40.58 269.67 24.06 151 253 4 198 1.74 3 12 0.3 0,09 0,02 0.8

тк38 Мандарины 100 50 0.4 0.2 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0.06 38 16 0.4

ттк
28.

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 18 1.88 1.98 8’2 57 181 141 22,5 0.15 168 9 2 20 0.05 0.15 ’ 1.35 30

Хлеб дарницкий 50 10 2.8 0,56 20,5 103 0,08 0.7 156 2.8 3.6 16 0,08 0,16 1,96

Итого 196,96 28,06 23,07 97.23 651.45 308,91 336,8 368,5 6,07 1175,! 23,34 19,28 189,5 0.61 0.6 78,15 47,43 32,36 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
ТК 
.207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3,1 3.1 46 10,2 8.4 15 0,25 0.01 4.2

ттк 7 
зам

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 61,9 7.07 7,82 12,1 150 56,5 29,65 85.6 1.43 144 0.8 0,01 4.81 0,06 0,02 0,01 11 0,22

ттк
№142

Сосиска отварная 100 105 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк13 
(янв)

Капуста тушеная 180 32,1 4.56 7.56 27,36 286.8 108 34,8 70,8 1.44 507,9€ 5,39 0.53 17,95 0.05 0,06 32.4 0.13 0,36

тк/111/ Компот из клубники без сахара 200 14,84 0,4 0.2 5,3 55 21 9 12 0.7 0,02 12 0.3

Итого 233,84 24,93 36,88 67,86 803,8 231,7 01,8! 345,4 5,82 351,9€ 6,19 0.54 22,76 0.24 0,08 15,33 44,41 0,88 0

Всего за день 430,8 52,99 59,95 65,09 1455,25 540.61 438,6! 713,9 11,89 027,5 29.53 19,82 212,2€ 0.85 0,68 93,48 91.84 33,24 0

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( родительская плата) ( ГПД )
Горошек консервированный 
(порционно) 25 7,38 1.48 1,06 0.93 12.18 10 10 18.6 0.4 29.7 0,03 0,05 3 0.02 1.1

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре. 150, 22 2.54 5.44 20,3 132 « 29 85 1.1 471 4.4 0,24 26,4 0.14 0.06 5 0.05 0.2 0.06

ттк 7 
(сен) 
зам 

без 
мя

Борщ из свежей капусты со 
сметаной 250/10 28 7.07 7.82 12.1 150 56,5 29.65 85,6 1.43 144 0.8 0,01 4.81 0,06 0,02 0.01 11 0,22

ттк
№142

Сосиска отварная 100 79,02 11 4 18.19 20 266 36 20 162 2 200 0.1

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3.4 0.54 22.5 115 0.07 0.63 12.3 53,75 15.3

тк/111/ Компот из клубники 200 17 0.1 0.1 19,9 103 4 4 3 0.7 96,6 0.9 7,9 0.9 0,01 4 0.3

Итого 162,4 25,99 33,15 9573 778.18 !53£7 92,65 354,2 6.26 941.3 6.1 8,15 32,11 12.64 0,13 64,82 12,01 17,12 0,06

Заведующий 
столовой 

(должность)
ш«»
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Льготники '

№ 
сб.

рец.

Н а и мЬЙЙр?^^ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб.коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 
мг

м 
9 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С

МГ

А

МГ

Е 

мк

D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

тк 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1,5 3,1 3.1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4,2 0,05

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 22,9 2,54 5,44 20,3 132 47 29 85 1.1 471 4,4 0,24 26,4 0,14 0,06 5 0,05 0.2 0,06

тгк№7 
2/1.
ноя

Борщ Волынский с картофелем и 
мясом,сметаной 250/15/1С 61,9 3,07 6,79 14,53 131,52 -

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 105 11,4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0,08 0,03 0.8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0.4 0.1 27,7 113 18 6 9 0,1 64 0,18 0,04 66 0,03 0.01 8 3 0.1

Итого 244,8 23,04 34.18 119.Г 804,67 124,7 129,4 288 25 4,53 816,8 8.48 3.38 106,4 0,36 0.1 3,05 17,2 1.15 0,06

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс з. 2 смена )
Икра кабачковая (пром.) 60 12,23 0,72 2,82 4,62 46.8 19,2 7,8 18 0,48 211,2 0,02 0,02 5,76 1,26

ттк № 
90

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 14,82 4,59 6,92 25,88 214 23 126 211 3,4 165 1.45 2.5 10,12 0.2 0,08 1 0,4 4.9

ттк 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 90 68,28 11,12 10,2 19,25 145,5 18,45 34,2 147,6 1.8 142,2 4.75 18 102,6 0,07 0.17 2,39 38,7 3,24 0,03

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1,5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0.15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0.1 1.18

Итого 118,88 19,61 21,58 84,45 575,1 221,7 175 521,6 7,1 780 16,88 24,66 142,32 0,36 0,52 62,9 10,15 10,58 0,03

Всего за день 363,68 42,65 55,76 203,« 1379,77 346,4 304,4 309,85 11,63 1596,5 25,36 28,04 248,75 0,72 0,62 65,95 27,35 11,73 0,09

Обед - Льготники 5-1' классов ( доп.инф. 2 смена )
ТК 
,207

Салат из зеленого горошка с 
зеленью и маслом растительным 60 20 1.5 3,1 3.1 46,8 10,2 8,4 15 0,25 0,01 4.2 0,05

ттк№7 
2/1.
ноя

Борщ Волынский с картофелем и 
мясом.сметаной 250/15/1С 61,9 3,07 6,79 14,53 131,52

ттк 
№142

Сосиска отварная 100 77,78 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0.1

тк 35, 
(ноя)

Картофельное пюре 180 30,98 3.78 8,1 26,28 196,2 56,4 34.8 102 1,32 565,2 5,28 0,29 31,68 .0,17 0,07 6 0,05 0.24 0.07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55 33,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк 68 Компот из мандарин 200 25 0.4 0,1 27.7 113 18 6 9 0.1 64 0,18 0,04 66 0,03 0,01 8 3 0.1

Итого 225,66 24.28 36,84 125,05 868,87 134,1 135,2 305,25 4.75 911 9,36 3,43 111,65 0,39 0,11 3,05 18,2 1.19 0.07

Полдник - Льготники 5-11 классов (д оп.инф. 2 смена )
Икра кабачковая (пром.) 100 20 1,2 4,7 7,7 75 32 13 30 0,8 352 0.03 0,03 9.6 2.1

ТТК 
117 
(филе

Котлета рубленная из филе 
цыплят 100 77 11,12 10,2 19,25 145,5 20,5 38 164 2 158 5,28 20 114 0,08 0,19 2,66 43 3.6 0.03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 17,79 2,67 3,53 21 230 24,06 151 253 4 198 1.74 3 12 0.3 0,09 0,02 0,8

Груша 120 50 0,48 0,36 12,64 56,4 22,8 14,4 19,2 2,76 186 1.2 0,12 12 0,02 0,04 6 2,4 0,48

ттк Кофейный напиток 200 18,15 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

Хлеб дарницкий 30 5,4 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9.6 0,05 0.1 1.18

Итого 188,34 18,65 20,43 95,29 675,7 260,4 223,4 611,2 10,98 1155, 18,9 27,28 167,6 0.5 0,6 70 19,28 7,36 0,03

Всего за день 414 42,93 57,27 220,3 1544,57 394,5 358,6 316,4 15,73 2066,5 28,26 30,71 279,2 0,89 0.71 73,05 37,48 8,55 0.1

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

и——
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
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Кому выдав: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
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