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Витамины№ 
сб. 

рец.

Наименование ehi^ Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества

С 
а 
мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe

МГ

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

мкгБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 1У 20 21 22.

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк 
175 
(сен)

Салат картофельный с зеленым 
горошком 60 16,06 1 3.1 5,4 46 6,9 7.2 4.2 0,18 70,2 0,01 0,01 1.5 1,8

ттк27
О.сен)

Зорщ "Украинский" со сметаной 250/10 30,9 1,07 3,79 24,53 101 80,5 38,65 94,6 1,63 427 5,86 0,66 35,7 0,07 0,06 27 0,27 1.5

тк 45
(янв).

Плов по-узбекски. 200 116,04 18,23 21,29 38,15 435 33,81 233 55,81 1,85 408,5 9,3 3,1 14 0,08 0,16 1.5 0,01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3.1 14 0,08 0,03 0.8

тк38 Мандарины 100 50 0.4 0,2 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 006 38 16 0.4

тткЗЭ Сок разливной 200 25 1 25 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0.2
_____

Итого 248 25.5 28,88 25,5€ 823,8 16,71 84,85 25,8€ 8,14 381,5 23,06 7,86 97,7 0,34 0,32 18,07 72 2.9 0,01

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс >. 2 смена )
тткб Омлет натуральный 150 59,3 13,03 13,41 10 249 216 19,7 257 3 176,5 21,56 27,82 57,2 0,07 0,99 0,6 156 2.2

ттк
548

Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4,14 3,33 14,11 101,2 208,15 34,5 225,4 0,18 148,35 0,06 0,23 1,56 25.3

ттк Кофейный напиток 200 19,2 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

- хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 128 20,65 18,24 58,71 515,7 >85,18 61,2 627,4 4,19 >16,15 31,36 31,32 80,83 0,43 6,37 205,1 3.17 0,28 2,2

IВсего за день 376 46,15 47,12 184,29 1339,5 301,89 446,0‘ 053,2 112,33 897,6 .54,42 39,18 178,55 0,77 6,69 223,17 75,17 3,18 2,21

Обед - Льготники 5-1 классов ( доп.инф. 2 смена )
ТТК 
175 
(сен) .

Салат картофельный с зеленым 
горошком 60 16,06 1 3,1 5,4 46 6,9 7,2 4,2 0,18 70,2 0,01 0,01 1.5 1.8

ттк27
О.сен)

Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30,5 1,07 3,79 24,53 101 80,5 38.65 94,6 1,63 427 5,86 0 66 35,7 0 07 0,06 27 0 27 1 5

тк 45 
(янв).

Плов по-узбекски. 225 118,75 20,51 23,95 42,92 489,38 38,04 262.К 287,7' 2,08 459,5 10,46 3,49 15,75 0,09 0,18 1,69 0,01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,8

тк38 Мандарины 100 36,39 0,4 0,2 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

тткЗЭ Сок разливной 200 25 1 25 80,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0.2

Итого 236,7 27,78 31,54 130,3 878,18 220,9 4413,9 457,8 8,37 432,5 (.24,22 8,25 99,45 0,35 0,34 18,07 72 19 2.9 0,01

Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена ) _____________
тткб Омлет натуральный 200 70 16,6£ 17,1€ 11.3 310 288 26,2' 342,6 7 4 235,3: 28,7 37,0' 76,2’ 0,09 1,32 0,8 208 2,93

ттк Кофейный напиток 200 19,2 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

ттк 
548

Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4,14 3,33 14,1 101,2 208,1 5 34,5 225, 0,18 148,3 5 - 0,06 0,23 1,56 25,3

- хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12.2 58,5 0,03 0,01 23.: 0,8 1,5 3,63 0,2€ 5 0,01 0,2 -

Итого 138,7 24,3 21,9 60,0 576,7 >57,1 8 67,7 713,С 7 5,19 >74,' £ 38,5 40,5 99,9 0,45 6.7 257, 3,3 0.2 2,93

Всего за день___________________ 375,4 52,0 53,5 190,: € 1454,88 378,1 2 481,7 5 170 9 13,5 а оо7 5 62,7 48,8 199,3 5 0,8 7,04 275,1 7 75,56 3,1 2,94

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
«^ац^фровка подписи)

Технолог отдела пи дния
(должность) Сертификат

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью_____________ :________

: 2‘)0D4D<)F8AB46m фровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)



кан:ь-!. 
ОбЩбщСОГЛАСО

ДиректорЖ^^ 
М.И. Ma/appa/V*

НедеЛ^Й1

№ 
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рец.

1 2
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МЕНЮ
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Булочка с крошкой

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

Б Ж У

ЭЦ 
(кил 

о 
кал

Минеральные вещества

С 
а 

мг
3 4 5 6 7 8 9

Йогурт с фруктовым 
наполнителем

Кофейный напиток 
хлеб "Пшенничный'

Итого

М 
g 
мг

10

Р

мг

11

Fe

мг

12
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники

150 59,3 13,03 13,41 10 249 216 19.7 257

К

мг

13

176,5

мг
14

21,56

60 38 2.75 2 20 10 6 39

Se

мг

15

27,82

F В1

115

200

25

45 3,33 101,2 208,1 ‘ 34,5 225,4 0,18 148,3€

Витамины

В2 С А Е D

19,2

4,5

1.5

1.98 0.2

22.4

12,2

107 161 145 168 2

58,5 0,03 0,01 23.3

166 23.4 20.24 78.71 593,7 >95.11 67.2 666,4 4,59 >16.1^31,36 31,32

мг 
к

57.2

20

3,63

80,83

МГ

17
мг
18

0.07 0,99

0,07 0,01

0,06

0,02

0,28

0.5

0,23

мг
19

0,6

1,56

0.01

мг мк мкг
20 21 22

156 2.2

0,04

25,3

23,8

028

6,38 205.14 0,28 2.2

ттк 
175 
(сен)

ттк27

Салат картофельный с зеленым 
горошком 60 16,06 1 3.1

1аь

5.4 46 6,9

>ГО1

7,2

гни

4.2

ки

0,18 70.2 0.0 0.01 1.5 1,8

О.сен) 

тк 45

Борщ Украинский со сметаной
250/10 30,9 1.07 3.79 24,53 101 80,5 38,65 94,6 1,63 427 5,86 0,66 35,7 0,07 0,06 27 0,27 1.5

(янв). Плов по-узбекски.
200 116,04 18.2 21.2S 38,15 435 33.8 233 255,8 1,85 408, 9.3 3.1 14 0,08 0,16 1.5 0,01

тк38

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0.08 0,03 03 -

тткЗЭ

Мандарины

Сок разливной 
Итого

100

200

50

25

0,4

1

0,2 7.5

25

38

80,8

68

14

26

14

46

8

0,6

2.8

394 4 1 34 0,08

0,02

0.06 38

4

16 0,4

0.2

тткб

Всего за день 

_______________ _______ Завтрак - Ль
414

> ГОТН И К

25,5

48,9

и 5

28,88

49,12

-11

125,58

204,23

клг

823,8

1417.5

)ССОЕ

216.7

811,8

«(J

384,85

452,03

1ьг

425,8€

092,2

этн

8,14

12.73

ИК1

1381,

897,6

1 )

23.06

>54,42

7.86

39.18

97,7

178,53

0,34

0,84

0,32

6.7

18,07

223.21

72

75,17

2,9

3,18

0,01

2.21

Омлет натуральный
200 70 16,68 17,16 11,3 310 288 26,27 342,67 4 235,32 28,75 37,09 76,27 0.09 1,32 0.8 208 2,93

Булочка с крошкой
60 38 2.75 2 20 78 10 6 39 0,4 0,07 0,01 0,04

548

ттк

Йогурт с фруктовым 
наполнителем

Кофейный напиток

115

200

45

19 2

4.14 3.33 14.11 101.2 208,15 34,5 225,4 0,18 148,35 0.06 0,23 1,56 25,3

хлеб "Пшенничный"

Итого
25 4,5

176 7

1,98

27 05

0.2 12.2 58,5

161

0,03

7 145 1

0,01

168

23,3

9

0,8

2

1.5

20

3,63

0,02

0,28

0,15

5

1

0.01

23,8

0,28

—— _______________________ Обед - Льпэтники 5-1 1 KJiacСОВ I Льготни <и
574,9€ 38,55 40,59 99,9 0,52 6.71 57,14 3,37 0,28 2,93

175 
(сен)

ттк27

^cuidi картофельный с зеленым 
горошком 60 16,06 1 3.1 5.4 46 6,9 7,2 4,2 0,18 70,2 0,01 0,01 1.5 1.8

О.сен) Борщ Украинский" со сметаной
250/10 30,5 1.07 3,79 24,53 101 80,5 38,65 94,6 1,63 427 5,86 0,66 35,7 0,07 0,06 27 0,27 1,5

0,01
(янв).

Плов по-узбекски.
225 118,75 20.51 23,95 12,92 489,38 38,04 62,12 287,7$ 2,08 59.5€ 0,46 3,49 5,75 0,09 0,18 1,69

—

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 7.25 1,08 81.8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0.8

Мандарины
100 36,99 0,4 0.2 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

—

^окразливной
4того

200 25
237 3

25 80,8 14 14 8 2.8 - 0,02 4 0.2

Всего за день 414 4 83 5.53 2 0 3€ 532,88 3 38 124

13,9€1

87,75

7 84

09,9

8.37

з,9б:

32.5

07.5

4,22

2,77

8,25

8,84 1

9,45

99,3€

0.35

3.87

0,34

7,05 2

8,07

5,21

2.19

5,56

2.9

3,18

0.01

2.94-------------------- -----
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СОГЛАСОВАНО 
Директор/М/йЖ 
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Гействитеиен: с 26.09.2023 ио 26.12..

№ 
сб.

Рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые ЭЦ 
(кил 

о 
кал

Минеральные вещества Витамины

Б Ж У

С 
а 

мг

м 
9

мг

Р

МГ

Fe

МГ

К 

мг

I

МГ

Se

МГ

F

МГ

В1

мг

В2

МГ

с

мг

А

МГ

Е 

мк

D 

мк
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

________ Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
сыр российский (порционно), 20 19,48 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 0.2 29 2.9 0.01 0,06 0.14 52 0.1 0.19

Омлет натуральный
150 66,1 13,9 14,3 5 259 216 19.7 257 3 176. 21,5 27.8 57.2 0,07 0,99 0.6 156 2.2

548
Йогурт с фруктовым 
наполнителем 110 45 3.96 3.19 13,5 96,8 199, 33 215,! 0.17 141, - 0,06 0,22 1.49 24,2

28.
Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 17,18 1,88 1.98 8.12 57 181 141 22.5 0.15 168 9 2 20 0,05 0.15 1 1.35 30

Хлеб дарницкий 25 4.5 1.4 0.28 10 2! 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0.08 0,98

Итого 152,26 25.74 25.6! 51 87 536,9 772.1 202.7 625,1 3.87 593.4 31.96 34.52 85.2 0.23 1.5 ’33,5 3,23 31,08 2.39

-—_________ Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.хшабет
огурец консервированный 
(порционно) 60 24,44 1.8 8 6.9 7.2 4.2 0,18 70,21 0,01 0.01 1.5 0,03

Осен) Ьорщ Украинский" со сметаной 250/10 38,2 1.07 3,79 24,53 101 80,5 38.65 94,6 1,63 427 5,86 0.66 35.7 0,07 0,06 27 0,27 1.5

(янв).
Плов по-узбекски. 200 113,96 18,23 21,29 38,15 485 , 33 91 233 ввл 1,85 408,5 9,3 3.1 14 0,08 0.16 1.5 0.01

Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 20/20 10 2,76 0.4 15 78,6 10.8 52.8 13,8 0.86 65,44 3,12 2.48 11.2 0,06 0.02 0,01

Мандарины 100 50 1.8 0.4 16.2 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

Сок томатный 200 25 1 0.1 2,9 18 7 12 32 0.7 0,03 0,05 0.4

Итого_______ 261,6 24.86 25,98 98,58 728,6 207,01 369.65 446,41 5.82 365,1 22.28 7.24 94.9 0,33 0,31 16,32 68,01 2.33 0.01
Всего задень 413,86 50,6 51,63 150,45 1265,5 >79,15 >72.35 071,5 9,69 958,5 54,24 41.76 180,1 0,56 1.81 249.87 71,24 33,41 2.4

_______ Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Сыр Российский" (порционно), 20 19,48 4.6 5,9 15 72,6 176 9 130 0.2 29 2,9 0,01 0,06 0,14 52 0.1 0.19

пкб Омлет натуральный 200 70,47 18,53 19,07 6,67 345,33 288 26.27 342.0 235 33 28,75 37,09 76.27 0,09 1,32 0.8 208 2,93
ттк
548

Йогурт с фруктовым 
наполнителем 110 45 3,96 3.19 П.8 96.8 199,1 33 215.6 0.17 141,9 0,06 0,22 1.49 24,2

ттк 
28,

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 17,18 1,88 1,98 8.12 57 181 141 22.5 0,15 168 9 2 20 0,05 0.15 1,35 30

Хлеб дарницкий 25 4,5 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0.08 0,98

Итого 156,63 30,37 30.42 53 54 623,23 44,к 209.27 10,77 4.87 352,2: 39,15 43.79 04,27 0,25 1.83 285.5! 3.43 31.08 3.12

— ________ Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
Огурец консервированный 
(порционно) 60 24,44 1.8 8 6.9 7.2 4,2 0,18 70,21 0,01 0,01 1.5 0,03

ттк27 
Осен)

Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 38,2 1.07 3.79 24.53 101 80,5 38,65 94,6 1.63 427 5,86 0,66 35.7 0,07 0,06 27 0.27 1.5
тк45 
(янв).

Плов по-узбекски. 200 113,96 8 23 21.29 38,15 485 33,81 233 55 81 1,85 408,5 9,3 3,1 14 0,08 0.16 1,5 0.01
ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный; 

с ламин) 20/20 10 2.76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0.86 65,44 3.12 2,48 11.2 0,06 0.02 0.01

тк38 Мандарины 100 50 1.8 0.4 16.2 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0.06 38 16 0,4

Сок томатный 200 25 1 0.1 2,9 18 7 12 32 0,7 0,03 0,05 0.4

Итого 261,6 4,86 25,98 98,58 728,6 07,01 169,6* 146,41 5,82 365,1 22,28 7.24 94.9 0,33 0.31 6,32 58,01 2.33 0,01
Всего за день 418,23 5,23 56.4 52,12 1351,83 51,1 78,92 57.1 0.69 317,3 61,43 51,03 99,17 0,58 2.14 Ю1.87 71,44 33,41 3,13

_____ Обед - Учащиеся 1-11 классов ([водительская плата) ( ГПД )- Огурец консервированный 
порционно) 30 12,22 1.96 8 13,8 14,4 8.4 0,36 0,02 3 0.06

ттк27
Осен)

Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 38,2 1.07 3,79 24,53 101 80.5 38,65 94.6 1.63 427 5,86 0.66 35.7 0,07 0.06 27 0,27 1.5

тк45 
(янв).

Плов по-узбекски. 200 113,36 14,4 19 45,4 418 -

Клеб пшеничный + дарницкий 20/20 7,2 2.72 0,43 18 92 0,06 0.5 9,84 43 2.24

Пай с сахаром 200 5 0.2 10 41 5 4 8 1

Итого 175,98 8,39 3,22 9,89 660 у /9.36 7,05 111 3,49 427 5,86 0,66 35.7 9,93 0,06 13,27 30 13,8 0

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела п тания

-.. . ......к............................Т А..Иаи1аит
док9Шт । юдписхн <расшрф₽овя

ИЕКТЮННОЙ ПОДПИСЬЮ
(должность) ^р1ификвк2<ЗД1ЫВ9Г8А1ШЕ168ВЗСгаЕЗСА8.1^
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СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ ^СОШ"№9'
М.И. Ma^pHVw^^M

Нед^#^^^А si

УТВЕРЖДАЮ: 
ГенерадшшьШХШШ^

документ подниВйО. Лыкова

МЕНЮ
12 Февраля 203^

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EI. 15ВЕAO97MWEBI0EOX7IЕ4211
Кому малин: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИН А ЮРЬЕВНА (ГРИЕРАЛЬНЕ

rv /,Ф>сГЪ

№ 
сб. 

рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил

О
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена )
ттк 
175 
(сен)

Салат картофельный с зеленым 
горошком 60 20,24 0,96 3.1 5,4 54 6,9 7,2 4,2 0,18 70,2 0,01 0,01 1.5 1.8

ттк27 
О.сен)

Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 29,4 1.07 3,79 24,53 101 80,5 38,65 94,6 1,63 427 5,86 0,66 35,7 0,07 0,06 27 0,27 1.5

тк 45 
(янв).

Плов по-узбекски. 200 113,36 16,23 16,29 48,15 485 33,81 233 255,81 1,85 408,5 9,3 3,1 14 0,08 0,16 1.5 0,01

тк38 Мандарины 100 50 0,7 0,1 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22,4 90 14 14 8 2,8 300 0,04 0,02 4 0,2

Хлеб дарницкий 25 5 14 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0.08 0.98

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 248 22,34 23,76 30,43 878 203,28 318,85 408,61 7,42 1701 21,36 8,06 95,33 0,6 5,39 18,07 72,01 3,36 0,01

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
тткб Омлет натуральный 180 50,52 16,68 17,16 6 310,8 259,2 23,64 308,4 3,6 211,8 25,88 33,38 68,64 0,08 1,19 0,72 187,2 2,64

Печенье сахарное 50г. 50 19,48 2,88 3,5 18,5 208 42 20,4 13,2 0,12 33 0,07 0,02 0,24

Батон столовый 30 10 1,88 0.2 12,85 60,7 4.75 16,25 3,25 о.з 166 1,1 2 4 8 0,03 0.01 0 43

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 0,2 10 41 5 4 8 1

Итого 83 21,64 20,86 47,35 620,5 310,95 64,29 532,85 5,02 410,8 26,98 35,38 73,44 0,18 1,22 187,2 0,72 0,67 2,64

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
тткб Омлет натуральный 200 66,1 16,68 17,16 11,31 310 288 26,27 542,67 4 235,33 28,76 37,09 76,27 0,09 1,32 0,8 208 2,93

- Булочка с крошкой 60 44 2,75 2 20 78 10 6 39 0,4 0,07 0,01 0,04

хлеб "Пшенничный" 30 7,5 1,98 0,2 12,2 58,5 10 5 5 0,28 23,3 0,8 1.5 3,63 5 0,01 1 3,5 0 28 0,55

ттк Кофейный напиток 200 19,2 1.5 1,3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

ттк 
548

Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4,14 3,33 14,11 101,2 208,15 34,5 225,4 0,18 148,35 - 0,06 0,23 1,56 25,3

Итого 181,8 27,05 23,99 80,02 654,7 577,15 78,77 757,0' 5,86 574,95 38,56 40,59 99,9 5,24 1,72 260,64 4,36 0,28 3,48

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) доп.инф. род.плата
тткб Омлет натуральный 150 59,3 13,03 13,41 10 249 216 19,7 257 3 176,5 21,56 27,82 57,2 0,07 0,99 0,6 156 2,2

- Булочка с крошкой 60 38 2.75 2 20 78 10 6 39 0,4 0,07 0,01 0,04

ттк Кофейный напиток 200 19,2 1.5 1.3 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 0,02 0,15 1 23,8

ттк 
548

Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4,14 3,33 14,11 101,2 208,1 34,5 225,4 0,18 148,3 0,06 0,23 1,56 25,3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого___________________________ 166 23,4 20,24 78,71 593,7 595,1 67,2 666,4 4,59 516,1 31,36 31,32 80,82 0,5 6,38 ’05,1 3,17 0,28 2,2

Заведующий 
столовой 

(должность) Дашш
Т.Г. Левченко

^расшифровка подписи)

Технолог отдела пи
(должность)

ания
Сертификат:

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ__________2__________  

24OD4D9FSAB44F168BMT2F3CA83B!D29?H>24(f6c дафровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Дейегвнтслеи: с ЗЕОЕДЕЗ по ЗОЛГЛЕН
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№ 
сб. 

Рец.

блюда

УТВЕРЖДАЮ: 
^ия питания"

1

тткб

ТТК
548

ТТК

I Выход Цена Пищевые I ЭЦ I 
гр./мл. руб,коп вещ-ва, (кил Г

Документ подпиВй©. Лыкова
МЕНЮ J'*5^'™^

12 ФевРаля 2о|$^^^

Минеральные вещества

Б Ж
о 

кал
2 ’ X------------ -----------------------

р ____ ____ о 4 5 6 7

ет нап/оапы^мй т-—-------  ч^лчиеу i ьс каяОмлет натуральный

Булочка с крошкой

Йогурт с фруктовым 
наполнителем
Кофейный напиток 
хлеб "Пшенничный"

Итого

8

150

60

115

200

25

Заведующий 
столовой

(должность)

59,3 13,03 10

38

45

19,2

4,5

Технолог отдела пи ания
(должность)

2,75

1,98

23,4

2

3,33

0.2

20,24

20

22,4

12,2

78,71

С 
а 

мг

М 
Э

МГ

10

Р

мг
11

Fe

мг
12

К

мг
13

мг
14

Se F

мг мг
15 16

В1

мг
17

Витамины

В2

мг
ЯГ

С А Е D

мг мг мк мкг
19

Sjiojw^fl^ род.плата)
216 19,7 257 3 176,5 21 .ЗбО 57,2 | 0,07 I 0,99 I 0,6 Г

0,99 0,6

78 10 6 39 0,4
0,07 0,01

101,2 208,15 34,5 225,4 0,18 148,35

107 161 145 168 9

0,06

2 20 0,02

0,23

0,15

20 21 22

156 2,2

0,04

1,56 25,3

58,5

593,7

0,03

>95,18 67,2

0,01

4,59

23,3

516,15 .

0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01

31,36

23,8

0,28

10ШШ,
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью 
Серыфикат: -^О4ОЛ ХАВ46Н6ХВЗСТ7ЕЗ^^ 
Кому выдан; Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 

Уействнтелен, с 3l.ox.2Q23 но 30.и.2024

31,321 80,83 6,38 205,14 3.17 0,28

Т.Г. Левченко
Лщасифровка подписи)

1ифровка подписи)


