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Завтрак - Учащиеся 1-^ классов (завтрак -4 классы )

Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 30 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 О.з 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2,8 33,3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0.04 0,96 0,07

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108,28 13,7 13,1 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2,9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 о.з 15 45 8 5 10 1 34 - 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1.18

Итого 166 21,48 16,3 82,6 568,8 70,75 56,4 178,6 4,18 495,6 15,6 3,88 67,64 1.19 0,19 0,04 13,1 6,19 0,07

______________Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена)
тткы 
(янв) Салат из белокочанной капусты 60 10 0,96 3,06 4,14 48 31,2 9 16,2 0,39 180 1.8 0,18 6 0,02 0,02 23,4 0,02 1,44

тк 12 ( 
янв)

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 250/15/1С 60,14 5,32 5,32 27,85 132 -

тк 39 
(янв)

Котлета Любительская из минтая 100 64,18 9,2 6,75 6 161 42 18 180 1 42,4 132,4 13,9 11,06 0,08 0,09 2 0,13 0,8 0,85

ттк42
2 
(янв)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 31,58 4,61 6,15 31,48 221,19 39,83 93 31,7 1.21 - 0,16 0,01 25,45 54 0,28 1,65

Апельсин 150 54,6 1,35 0,3 12,15 64,5 51 19,5 34,5 0,45 295,5 3 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 о.з

ттк 93 Напиток из мандарин________ 200 17,5 0,2 10 94 8 3 5 0,1 64,3 0,13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0.1

Хлеб северный с ламинариями 25 5 1,16 0,23 12,25 55 7,25 37,5 11,75 0,95 23 25 1,5 3,63 0,04 0,01

хлеб "Пшенничный" 25 5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0.8 1.5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 248 24,78 22,01 116,07 834,19 79,31 180 279,15 4,11 628,5 163,13 17,87 125,82 0,65 5,19 69,15 145,8Е 3,2 2.5

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
ТК142 Сосиска отварная 50 43,5 4,59 10 0,16 109,02 14,75 8,19 66,39 0,82 • - 0,09 0,16

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 3 4,8 31,3 191 11 7 36 0,8 51 0,61 - 10,08 0,67 0,08 0,02 0,67 0,02

ттк Кисель Витошка 200 20 0,2 24,23 95 60 20 3 2,3 15,2 0.3 0,34 20 130 2,35 1,68

Хлеб дарницкий 25 4,5 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 83 9,19 15,08 65,94 446,52 85,79 35,19 105,39 4.27 144,2 2,01 1,8 18,08 1.1 0,5 130 20,02 4,16 1.7

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата ( завтрак 5-11 классы родительская плата 1
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 30 1.3 0,06 3,8 12 11.5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108,28 13,7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 22 3,6 5,76 37,56 229,2 13,2 8,4 43,2 0,96 61,2 0,73 12,1 0,8 0,1 0,02 0,8 0,02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 10,73 44,13 8 5 10 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 93,6 1,68 2,16 9,6 0,05 0,1 1.18

Итого 173 20,58 21,16 82,59 606,13 70,75 56,4 178,6 4,18 420,8 15,01 3,88 59,5 0,92 0,26 0 13,12 6,03 0,02

J

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела пи
ДОКУМЕНТ 1ЮД11ИСАН 

а Н И Я ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

ифровка подписи)

(должность) Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1 D2973D24?ici
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог!

^Действителен: с 31 08.2023 но 30.11.2024

ифровка подписи)



corn
Дире* 
М.И.Я\ >в

УТВЕРЖДАЮ:
Гене^льныйдирёкгор

МЕНЮ
13 Февраля 2i

В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 5CD26664I7FA4EE15BEAD973B9EB10E9871E421J 
Кому выдай. ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

№ 
сб. 
рец.

'^нова^е^ Ь ыход
р./мл. р

Цена Пищевь 
уб.коп вещ-ва

Б Ж

е ЭЦ Минеральные вещества_______ Витамины
_ Т С М Р Fe К I Se F В1 В2 С А Е D 

ад
У КаЛ мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг
7 8 9 10111213 14115 16 16 ^ ^ ^1 22

1 2

Завтрак - Льготники
3

1-4 кла<
4 эо

5СОВ (Диета ■сах диабет-Льготники ), сах.диабет___——

0гурец свежий (порционно) 60 30 1.з о.об
0,53 8 11.5 21 7 0.3 98 0.1 0.1 5 0.02 0,01 7,2 ■ 0,05 -

3 1 235 14 20 150 2 270 6,34 - 55,44 0,04 0,12 1 U.U1 2.2

ггк1а Г 

тткЗб К 
1

/ляш из говядины________________ ___ 
аша перловая с овощами 150 18 9.5 14.6

37.7 320 37 36 195 1.6 142 ■ 33 - 0.07 0,01 2 0.63 6.9 -

тк27, Ч

X
ай с лимоном без сахара___________  
леб дарницкий 25 4ф 1.4 0,28

10,25 51.5 0.04 0,35 - - - - 7.21 ■ 37.5 11,75 0,98 _____

52 27 618 72 70.54 52 352 4.25 520.8 6.44 33.1 50.44 3.34 0.14 15,39 47.7 10.13 0

_ и того_______________ _
Обед - Льготники 1 -4 клас сов ( Диета-<тах пиабет-Льготники ) сах.диабет ___——

ттк53 £ 
(янв)

)алат из белокочанной капусты 60 10 0.96 3.06
4.14 48 31.2 9 16.2 0.39 180 1.8 0.18 6 0.02 0.02 23.4 0.02 1.44

ттк12 
(ЯНВ).,

’ассольник Ленинградский с ,
«ясом со сметаной-

50/15/1С 52,56 7.68 532
17.2 160.6 34 27 79 1 312.2 4.9 0.25 29,3 0.09 0.07 5 0.21 0.2 0.65

тк 39 | (отлета Любительская из минтая 100 45 9,2 6.75
6 251 42 18 180 1 42.4 132.4 13.9 11.06 0.05 0.09 2 0.13 0.8 0,85

ттк42 (артофель, запеченный по- 
деревенски

150 31,58 «1 MS
31.46 221.19 39.53 93 31.7 1.21 ■ ■ - • 0.16 0.0, 25.45 54 0.28 1.85

Яблоко 100 26 0.4 0,4
„ 47 ,6 9 11 2.2 276 2 0.1 В 0.03 0,02 10 ■ 0,02 -

’75—« 5 о,1 ‘
Напиток из мандарин без сахара 

Хлеб дарницкий

200

25 4,5 1.4 0.28

184 64 24,45 21.9

,0.26 51.5 0.04 - - 0.35 • 7.21 ■ 37.5 П.75 0.95 -

6 53 37 636.29 7,.0l| ,59 322.9 6.25 6,2.6 141., 14.44 54.36 7.8 0.21 68,4,4.3 3.52 3.15

Итого
Всего за день

352,14 |а.«|я."У 241 684.9 10.5 333,. 147.5-47.54 44.6 15.94 0.35 81.5 159,05 13.95 3,15

Завтрак - Льготники
Огурец свежий (порционно)

5-11 кг 
100

аосов Дие-
46,94 2.17 от

га-сах.диаоет-Льготники j, сах.диаи^» ———
0.93 13.33 19.17 35 11.87 0.5 63.3! 0.17 0.17 8.33 0.03 0.02 12 ■ 0.08 -

тш1а

тткЗб 
1

Гуляш из говядины
Каша перловая с овощами

100

180

110 15.5 15

20 IM I7-
2 45.24 354 44.4 43.2 234 1.92 , 70.4 - 39.6 - 0.08 0.01 ^ “^ ^ _

тк27, Чай с лимоном без сахара_________  
Хлеб дарницкий 25 4,5 ’.< °.'

186,44 зо.77 зз

7.21 - 37.5 11.75 0.98 -
8 10,25 51.5 0.04 0.35 __________
В 60.18 686.05 85,61 103.2 Ю5.67 4.77 114.5! 6.51 [39.77 63.77 6,36 | 0.15 (iS^ 52,9 |li,5 _____

тткбЗ

(Итого______________ _________________

Обед - Льготники 
|Сапат из белокочанной капусты

5-11 клг 

100

юсов (Диет
15 1.6 5

а-сах-диабет-Льготникифсахдиабет__ ————
,6.9 во 52 15 27 0.65 300 3 0.3 10 0.03 0.04 39 0.04 2.4 -

ттк12 
(янв).,

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной-

’50/15/1 52,56 7.88 5
32 17.2 «0.5 34 27 79 1 312.2 4.9 0.26 29.3 0.09 0.07 6 0.21 0.2 0.65

тк 39 Котлета Любительская из минтая 100 45 9.2 6
„ 6 42 , 8 180 1 42.4 132.4 13.9 4.06 0.08 0.09 2 0.13 0.В 0.35

ттк42 
2

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 31,58 «1 6
- - 0 16 0.01 25.45 54 0.28 1,65

15 31.48 221.19 39.83 93 31.7 1.21

Яблоко 100 26 ох
6.6 47 « 9 11 2.2 278 2 0.1 5 ДОЗ ДИ _

47 з 3 5 0.1 - ' «.01 ’ 5 | | °'1 1 1

ттк Напиток из мандарин без сахара 

Хлеб дарницкий

200

25

15 0.2

4,5 1.<

189,64 26.09

7,0.25 5,.5 0.04 - - 0.35 - ■ ■ - 7* ’ 37.5 4.75 0.93 -

2. 88,3 668 29 Э1.вт| ,65 333.7 3.5, 932.6,42.3 ,4.55 58.36 7.6 , 0.23 66.,з|>26.^ 4.76 3.15

Всего за день
Обед - Учг щиеся

376,08 55.86

1-11 классо

7,8 h46,31 1556.34 >77.48 268.2 р9.37р1,28^47.1f46.Bl|:>4  ̂ |-"-j _j  

в (родительская плата) ( ГПД ) ——————— 
5.1 6.9 30 1 52 15 27 0.65 300 3 0.3 10 В.О3 1«^^»__

ттк53 Салат из белокочанной капусты 100 15 ’.б

тк12 
(март

Рассольник Ленинградский со 250/1С 37,28 з
5.8 17.2 133 34 27 79 1 471 4.4 0.24 26.4 0,09 0.05 8 0.2, 0.2 -

ттк Котлета по-волжски. 90 67,72 11.19
7 ,5.3 232.8 59.4! 139.5! ПО* 0.59 02.9! 63.53 3.64 303.3 Д« Д« ДИ ДИ «О

ттк42
2

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 31,58 «1
6.15 31.45 221.19 39.33 93 31.7 1.2, • - - ' "■« "■»’ 25.45 54 ДИ К«

ттк 9

Хлеб пшеничный + дарницкий

Напиток из мандарин_____________

Итого ____________ 1

20/2С

200

9 2.72

15 0.2

175,58 (23,32

- 9 84 - - 43 12.24
0,43 18 92 0,06 - - 0.5 - - ' ■_____________________

17 9 94 6 3 6 0.1 84.3 0.13 0.04 76 0.01 0.01 6 3 0.1_______

Заведующий 
столовой 

(должность)

........  ЦЛммш^
------------ 7ZZZZ7ZT" (расшифровка подписи)
докЖЙт ПОДПИСАН

Технолог отдела п тания
(должность)

электронной подписью
■|^гифшаг:Ж1М1Ж1ЬиМ6Е16ШЗЗС№ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

У



СОГЛАСО 
Директор
М.И. Ма

Неде л 
День

reHeMBWflsriHwei
УТВЕРЖДАЮ: 

др оте..Академия л in няня* 
документ nogr|0CflaIKOBa 

ЭЛЕКТРОНIюй подписью

МЕНЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EEI5BEAO973B9EB1OE9X71E42II 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВН А (ГЕНЕРАЛЬНЫ

13 Февраля 2 0 ^ствителен: С26.09Д023 по 26.12.2024

№ 
сб. 

Рец.

......................   Г
Наимснование блюда Выход 

гр ./мл.
Цена 

руб,коп
Пищевые эц 

(кил 
О 

кал

Минеральные вещества Витамины
вей

Б

ц-ва

ж У

С 
а

мг

м 
9 
мг

Р

ИГ

-е

мг

К 

мг

I

МГ

Зе 

мг

F

мг

31

мг

32 

иг

С

МГ

А 

мг

Е

мк

D 

лкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 |у /и 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов (Льготники
Огурец свежий с зеленью 
порционно) 60/2 30 0,55 0.1 3.8 12 11.5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 0.2 0,02 ,03 7.2 - 0,05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2,5 4,8 33,3 191 13,2 8.4 3.2 0,96 102 1.32 0,24 0,07 .03 - 0,04 0,96 0,07

ттк110 
(сен.)

Гефтели из говядины с рисом 
зоусом томатным 130 108,28 13.7 15 18,2 259 38 22 18,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 ).ОЗ 2.9 4

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0.3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14,1 1.18

Итого 166 8,73 20,24 82,6 568,8 0,75 56.4 78,6 4,18 402 3,92 1.72 >8,04 9,79 0,09 4,14 58,1 6,19 0,07

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк53 
(янв)

Салат из белокочанной капусты 60 10 0.96 3,06 4,14 48 31,2 9 16,2 0,39 180 1.8 0,18 6 0,02 0,02 23,4 0,02 1,44

тк 12 
(сен),,

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной

>50/15/1С 60,14 8.87 7,02 19,4 132 34 27 79 1 312,2 4.9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

ттк 
.489,

Котлета по-волжски. 90 67,72 11.2 10,58 15,3 262,8 59,4€ 239,5€ 10,9€ 0,59 02,95 63,63 8,64 303,3 0,16 0,49 0,84 0,84 64,8 0,01

ттк42
2 
(янв)

Картофель, запеченный по- 
деревенски

150 31,58. 4,61 6,15 31,48 221,19 39,83 93 31.7 1.21 0,16 0,01 25,45 54 0,28 1,65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 9 3.8 0.5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 0,08 0.8

Апельсин 150 54,6 1,35 0.3 12,15 64,5 51 19,5 34,5 0,45 295,5 3 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0.3

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,02 0.2 17,9 94 8 3 5 0.1 64,3 0,13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0,1

Итого 246,06 28,99 27,61 125,37 945,49 337,01 457,0€ 394,61 4,82 054,9 73,46 9,87 440,1 0,53 0,66 /0.0/
152.61J

67,92 2,31

Всего за день 412,06 47,72 47,85 207,97 1514,29 407,7€ 513,4€ 573,21 9 456,9 67,38 11,59 198,14 10,32 0,75 84,21 210./! 74,11 2,38

За втрак - Льготники 6-11 классов ( Льготники ) __ __
Огурец свежий с зеленью 
(порционно)

80/2 41 0,74 0,14 5,06 16 15,34 28 9,34 0,4 112 2.4 0,24 13,6 0,02 0,04 9.6 0,06

ттк110 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным

130 108,28 13.7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1,54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 22 3.6 5,76 37,56 229,2 13,2 8,4 43,2 0,96 61,2 0,73 12.1 0.8 0,1 0,02 0,8 0,03

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14.1 1.18

Итого 184 20,02 21,24 88,12 611 74,5£ 63,4 180,9 4,28 389,2 13.93 1.78 53,3 10,52 0,17 14,1 60,52 6,04 0,03

Обед - Льготники 6-11 классов ( Льготники
тткбЗ 
(янв)

Салат из белокочанной капусты 100 11,72 1,6 5,1 6,9 80 52 15 27 0,65 300 3 0.3 10 0,03 0,04 39 0,04 2.4

тк12 
(сен),,

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной

’50/15/1 60,14 6,87 7,02 19,4 132 34 27 79 1 312, 4.9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

ттк 
.489,

Котлета по-волжски. 100 75,26 12,4 11,7 . 17 292 177, 266,: 234, 0,6€ 225, 70.7 9.6 337 0,18 0,54 0,93 0,93 72 0,01

ттк42
2
(янв)

Картофель, запеченный по- 
деревенски

180 37,9 5,5С 7,3€ 37.7 265,43 47, Ш. 38,0- 1,4€ 0,19 0,01 30,5- 64,€ 0.34 1,98

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 3.8 0.5 25 123 13, 66 17.2 1.0€ - 0,08 0.8

Апельсин 150 53,76 1.3 0.3 12.1 64,5 51 19.5 34, 0,4 295 5 3 0.7 25. 0,0€ о.о 90 12 0.3

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,02 0.2 17,£ 94 8 3 5 0.1 64, 0.1 0.0 76 0,0 0,0 5 3 0,1

Итого 261,8 31.7 9 32,С5 136, • 1050,9 383 5 508 435, £ 5.3 1197 .€ 81.73 10,95 4// 8 0,5£ 0./ 80,98 173, 17 76,14 2,64

Всего за день _____________ 44 5,8 51,81 53,29 224, ‘ 1661,93 458,0£ 571 516,1€ 9,66 1586,7 95,66 12,73 531,1 11,1

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

"’■^"“'{ЖЭД... . ......
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Тахнолог отдела пугания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ_______
-------------- ----------^Сертификат: 290D4D9F8AB46F l68B3CF2F3CAb3 В1 D^aWoia

(должность)

(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен: с 3l.OK.2O23 по 30.11.2024

одписи)



СОГЛАСО&Й^^

о---------/"-^COL^Директора
М.И. Мака!

л, УТВЕРЖДАЮ:
Генемивявгй'Дстр'^тгтт^ ■ООО ^iwHmB-Hiii ания"1

НедеШ#п ^^^ МЕНЮ
13 Февраля 2'

ДОКУМЕНТ HO^C^^g 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 5CD2666417FA4EEI5BEAD073B9EBIOE987iE42l I 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ 
Жйствйтелвсс 26.09.2023 ио 26.12.2024

№ 
сб. 

рец.

------------ ь-^е**---;^-^^ ______
Наименование б/меда Выход 

гр./мл.
Цена 

руб,коп
Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
С 
а 

мг

м 
g
мг

Р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
________ Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

ТТК53 
(янв) Салат из белокочанной капусты 60 10 0,96 3,06 4,14 48 31,2 9 16,2 0,39 180 1.8 0,18 6 0,02 0,02 23.4 0,02 1,44

тк 12 
(сен),,

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной ’50/15/1С 60,14 6,87 7,02 19,4 132 34 27 79 1 312,2 4,9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

ттк 
,489,

Котлета по-волжски. 100 75,26 12,44 11,75 17 292 177,2 266,2 234.4 0,65 225,5 70.7 9.6 337 0,18 0,54 0,93 0,93 72 0,01

ттк42
2
(янв)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 31,58 4,61 6,15 31,48 221,19 39,83 93 31.7 1.21 0,16 0,01 25,45 54 0,28 1,65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 9 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17,25 1,08 0,08 0.8

Апельсин 150 54,6 1,35 0,3 12,15 64,5 51 19,5 34,5 0,45 295,5 3 0,75 25.5 0,06 0,05 90 12 0,3

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,02 0,2 17,9 94 8 3 5 0.1 64,3 0,13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0.1

Итого 253,6 30,23 28,78 127,07 974,69 354.73 483,7 418,05 4,88 1077,5 80,53 10,83 473,8 0,55 0.71 70,16 152,7€ 75,12 2,31

__________ Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). 2 смена )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 60/2 30 0,55 0.1 3.8 12 11.5 21 7 0,3 84 1.8 0,18 10,2 0,02 0,03 7.2 0,05

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2,5 4,8 33,3 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

тткИО 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108,28 13.7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1.54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0,3 -15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14,1 1.18

Итого 166 18,73 20,24 82,8 568,8 70,75 56.4 178,6 4,18 402 13,92 1.72 58,04 9,79 0,09 14,14 58,1 6,19 0,07

Всего за день 419,6 48,96 49,02 209,67 1543,49 125,4€ 540.1 596,65 9,06 479,5 94,45 12,55 531,8/ 10,34 0.8 84,3 210,8€ 81.31 2,38

Обед - Льготники 6-1' классов (доп.инф. 2 смена
ттк53 
(янв)

Салат из белокочанной капусты 100 11,72 1.6 5,1 6.9 80 52 15 27 0,65 300 3 0.3 10 0,03 0,04 39 0,04 2.4

тк12 
(сен).,

Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 250/15/1С 60,14 6,87 7,02 19,4 132 34 27 79 • 312,2 4.9 0,26 29,3 0,04 0,08 8 0,21 0.2 0,65

ттк 
,489,

Котлета по-волжски. 100 75,26 12,44 11,75 17 292 177,2 266,2 234,4 0,65 225,5 70.7 9,6 337 0,18 0,54 0,93 0,93 72 0,01

ттк42 
2
(янв)

Картофель, запеченный по- 
деревенски 180 37,9 5,53 7,38 37,78 265,43 47,8 111,0 38,04 1.45 0,19 0,01 30,54 64,8 0,34 1,98

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3,8 0,5 25 123 13,5 66 17.25 1,08 0,08 0,8

Апельсин 150 53,76 1,35 0,3 12,15 64,5 51 19,5 34,5 0,45 295,5 3 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0.3

ттк 93 Напиток из мандарин 200 13,02 0,2 17,9 94 8 3 5 0,1 64,3 0,13 0,04 76 0,01 0,01 5 3 0.1

Итого 261,8 31,79 32,05 36,11 1050,93 383,5 508.3 135,15 5,38 197,5 81.73 10,95 477,8 0,59 0,73 80,98 73,47 76,14 2,64

Полдник - Льготники 6-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
Огурец свежий с зеленью 
(порционно) 80/2 41 0,74 0,14 5,06 16 15,34 28 9,34 0,4 112 2.4 0,24 13,6 0,02 0,04 9.6 0,06

тткИО 
(сен.)

Тефтели из говядины с рисом 
соусом томатным 130 108,28 13.7 15 18,2 259 38 22 118,4 1.5 182 10,8 1.54 27,6 0,05 0,03 2.9 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 22 3.6 5,76 37,56 229,2 13,2 8,4 43,2 0,96 61,2 0,73 12.1 0.8 0.1 0,02 0.8 0,03

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5,22 0.3 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Хлеб дарницкий 30 7,5 1,68 0,34 12,3 61,8 0,05 0,42 8,65 45 14,1 1.18

Итого 184 20,02 21,24 88,12 611 74,59 63,4 80,9/ 4,28 389,2 13,93 1,78 53,3 10,52 0,17 14.1 60,52 6,04 0,03

Всего за день 445,8 51,81 53,29 224,2€ 1661,93 58,05 571,7 516,15 9,66 586,7 95,66 12,73 531,1 11,11 0.9 95.08 >33,9$ 82,18 2,67

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела пк гания

.............................(ПОДПИСЬ) ...........................................

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРО!II юй подписью

(расшифровкЯ^одписи)

(должность) “Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CAK5В1 Щ933ЕВДК 
Кому выла»: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен, с 31 .ОХ.2023 но 30.11.2024

одписи)


