
СОГЛАСОВАВ

люда

Рец.
Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

ттк
243. Бутерброд (батон) с ветчиной 

сыром

Завтрак - Учащиеся 1-4
и

75
тк453
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ТК38

ттк 
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Мандарины

Какао с витаминами"Витошка"
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Пищевые I ЭЦ 
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классов

8 48
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С 
а 
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Минеральные вещества Г 
"м1 1 —L Витамины

9
мг
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мг
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мг МГ

77________ 12 | 13
( завтрак 1-4 классы )
153,3 180.7f 25.25 133,: 0.5 195
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151,28
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77
МГ

17
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мг мг мк
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34 0,08 0.06

20

19 20 21
МКГ 
22~

0,14 52

1,56 44 0,17 0.65

38 16

ттк 
174( 
сен)

тгк 1 
(янв.

Салат из свеклы с яблоком

- ------------------ —_______ ^66 18,51 19 17|95 25

классов (вторая смена)( А °_пт и н ф^ 2 с м е н а )

18.51 195.25 566,58 •17,5t 97.45 525 2,55 898,2 14.5 15,16 98,5

0,04

0,23

0,15

0,42

0,01 2.5

12.01 40,7 0,57

60
15,16 Го е

ТТК 
117.

тк155

тткЗЭ

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

Котлета рубленая из птицы

Соус томатный

Каша пшеничная рассыпчатая 
Сок разливной ’
Хлеб северный с ламинариями

хлеб "Пшенничный1

Итого

Сыр "Российский" (порционно).

61 21 22 125,7 2.3 0.25 7.2 5

ТК453 Каша молочная рисовая с маслом' 
сливочным

Батон столовый

275
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50 гр Г

150
200
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25

52,36

118,02

6,46 
"21
25

5

5

2.98 4 3 12 134 48,5 49.6 57.65 1.13 332 0,24 23.3 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0,65

0,6
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0,23

3.2

34

22,4

12,25

37

230.15 Г

90

55

3

41 76

14

7.25

0.2 12.2 58.5 0,03

31.7 69.1

14 8

37,5 11,75

0,2

1.44

2.8
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25.74 827,65 155,9;'------------------------ 1____12 |^^Э7^21,5^ 827,65 155.97153.82 202 0€

y4a^ecB5-j1 кЛассов1зав7рак5317
20 20 4.6 5,91 15 I ™ I

4.6 5,91 15 72,6 176 9 130

200/5 28 5,56 33,86 224 147,8 32,2 155.7

тгк
37/1., Какао с витаминами"Витошка~

[Итого

30 10 1.88 0.2 12.85 60,7 4,75 16,25 3.25

200 25 3.77 2,5 26 151,28 221 14 190

ттк
243.
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ттк 
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о ~---------- ------------------------------------------- ------------------------ 83 15,81 16.08 87
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сыром и

Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным

Мандарины

Какао с витаминами"Витошка~

I | Ито го

15,81 16,08 87,71

75 63 8,48 27,89 153,3 Н80,7‘:25,25 133,3

200/5

100

200

Заведующий 
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ый

ж ЦИС1 «l-Wd

Выход 
гр ./мл.

Пищевые эц 
(кил 

О 
кал

Минеральные вещества Витамины
ве

Б

щ-в

Ж

а,

У

С 

а

мг

м 

g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ТК149 Салат из зеленого горошка с 

яйцом с маслом растительным 95 4.7 9.5 7 124 35.6 12.65 117,5 1.51 0,02 6 0,06 <77

ПК
249

Макароны с овощами 150 3.75 6,15 27.5 202 23 20 54 1.1 171 0,07 0,02 13 0,43 0.9

таЗв Мандарины 100 0.7 0.1 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ПК
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара 200 2.92 2.5 6.12 85 221 14 3.2 ’ 0.3 15 130 2.5

Хлеб дарницкий 25 1.4 0,28 10,25 51.5 0.04 0 35 7.21 37.5 11,75 0.98

Итого 13.47 18,53 58,37 500,5 547 64 72.65 220.7 4 56 565 4 1 34 7,68 0,08 158 21 109,5 9.55 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники , саха рный диабет
ПК 
29( 
янв)

Свекла отварная с маслом 
растительным 60 0.97 5 4.6 80 25 13 25 1 120 3,8 0,31 8.8 0,01 0,03 5 1.2 2.3

ПК 1 
(сен. 
),зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

>50/15/1С 2.98 4.3 12 134 48,5 49,6 57,65 1.13 332 4,42 0,24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0.28 0.65

ПК 
117.

Котлета рубленая из птицы 90 11.7 10,8 18 162 20,43 5.04 25,56 0,27 157,5 3.8 8,55 87,57 0,07 0.11 2,17 48,6

тк155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 3.88 6.5 36,66 228 41,76 31,7 69,1 1,44 86,25 0,01 31,11 0,08 0,04 0,02 13 0.5 0.65

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин) 25/25 3,45 0.5 18,75 98,25 13.5 66 17,25 1,08 0,08 0,01

Кисломолочный напиток кефир 200 2.5 2.5 8 * 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.4 1.5

Итого 25,48 29.6 68,01 '47 25 529 1 186,3 336 5* 5.12 >87,7 29.83 44.21 159.6 0,37 0.53 64.51 30.6 3.08 1.3

Всего за день 38,95 48,13 156,31 1247.75 576,8 758.9! 557,2 9.68 552,7 33,83 45,21 193.6 8,05 0,61 >22,7 140,1 12.63 1.3

У

ный -Льготники
TK149 Салат из зеленого горошка с 

яйцом с маслом растительным 95 4.7 9.5 7 124 35.6 2.65 17.5 1.51 0,02 6 0,05 >.n

ПК 
249

Макароны с овощами 150 3.75 6,15 27.5 202 23 20 54 1.1 171 0,07 0,02 13 0,43 0.9

тк38 Мандарины 100 0.7 0.1 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ПК 
37/2,

Какао с витаминами "Витошка" без 
сахара

200 2.92 2.5 6.12 85 221 '4 3.2 • 0.3 • 15 130 2.5

Хлеб дарницкий 25 1 4 0,28 10,25 51.5 0.04 0.35 7.21 37.5 11,75 0,98

Итого 13.47 18,53 58,37 500.5 47.61 72.65 220 7 4.56 565 4 1 34 7,68 0,08 58,22 109,5 9.55 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ПК 
29( 
янв)

Свекла отварная с маслом 
растительным

60 0.97 5 4.6 80 25 13 25 1 120 3,8 0,31 8.8 0,01 0,03 5 1.2 2.3

ПК 1 
(сен. 

),зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

250/15/1С 2,98 4,3 12 134 48.5 49,6 57,65 1.13 332 4,42 0,24 23,3 0,07 0.01 22 0.21 0,28 0,65

ПК
117.

Котлета рубленая из птицы 100 13 12 20 180 22,7 5,6 28.4 0.3 175 4 9.5 97.3 0,08 0.12 2.41 54

тк155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 3 88 6,5 36,66 228 41,76 31,7 69,1 1 44 86.25 0,01 31,11 0,08 0,04 0.02 13 0.5 0.65

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный( 
с ламин)

25/25 3 45 0,5 18,75 98,25 13,5 66 17,25 1.08 0.08 0,01

Кисломолочный напиток кефир 200 2.5 2.5 8 * 180 21 142 0.2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.4 1.5

Итого 26.78 30.8 lOO.Ol] 765.25 J31 4q 186,9 339.4 5.15 005,2 30,23 45,16 169 4 0,38 0,54 69.91 30,84 3.08 1.3

Всего за день 40.25 49,33 158,3d 1265,75 679.1 >59.5 560.1 9.71 570,2 34,23 46,16 203.4 8,06 0,62 >28.14 140,34 12,63 1.3

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД)
ПК 
29( 
сент)

Свекла отварная с маслом 
растительным

60 0.97 6
5.3 | 79.86

•

ТТК 1 
(сен)

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

250/10 2 4.1 12 । 73 48.5 49,6 57 1,13 332,1 4.42 0,24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0,65

Соус томатный 50 гр 0.6 1.5 17 3 4 8 0.2 0.01 0,09 0.1

ПК
117.

Котлета рубленая из птицы 90 Н.7 >0 8 [ 18 162 20,43 5.04 25.56 0.27 157, 8,55 87.57 0.07 0.11 2.17 48,6

ТК155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 3.88 6.5 36.6 228 41,76 31,7 69,1 1 44 86,2 0.01 31.1 0,08 0.04 0,02 13 0.5 0.65

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 2.72 0.43 18 92 0,06 0.5 48,8 7.6 2.8 0,06 0.02 12.24 -

пк39 Сок разливной 200 22,4 90 14 14 8 2.8 300 0,04 0,02 4 0.2

Итого________________________________ 21.8 29,3 115,! 761,86 127,7 10^.3 6.34/524.6 8,03 47.5 113,6 0,33 0.2 61,9 29,1 13,3 1.3

Заведующий 
столовой 

(должность)

'TiRW

Технолог отдела п
(должность)
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. _ _ Кому выдан: ЛЫКОВА

евраля ,

сб
реь

блюда Выхо 
гр./мл

Ч Цена Пи 
руб,коп ве

щевые ЭЦ Минеральные вещест
ш-ва (кип ---------- ----- —-т----- ----- — ва Витамины
Ч ос, ^ИЛ с м

е F В1 В2 С А Е D

2JW J^MT_ мг мг мк мкг 
5 16 17 18 19 20 21 2?

Б

4 5—--------------- —1-------J

"° а л Р Fe К 1 У
Ж У кал у

_________ мг МГ мг мг мг мг м
1 6 1 7 1 8 1 9 10 11 12 13 14 12

ПК 
243.

тк453

—--------------- ----------------------- wS
Бутерброд (батон) с ветчиной и 
сыром 75

Льготники 1
63 I 8.48

Аклассов ( Льготники )______
9.1 27,BS 153.3 180.7! 25,25 133.3 0.5 195 1,1 4.

4.8 0,04 0,07 0,14 52 - 0,19

тк38

сливочным 205 28 5.56 7,47 33,86 224 147.8 32,2 155.7 0.45 163.2 а,5 7,21
39,7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 0,65

ПК
100 50 0.4 02 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1

34 0,08 0,06 38 16 0.4
37/1., какао с витаминами Витошка"

Итого
200 25 3.77

166 18,21

2.5 26 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2
9 2 7 95,2S| 566,58 >17,5! 97,4б| 525 | 2.55 |В98,2 14,5 15,1

20 0,3 0,15 15 130 2,5

98,5 0,49 Г 0,42 242 54,7 0 57 3 34

ПК 
174( 
сен)

ПК 1

, 01
Салат из свеклы с яблоком

5ед ■ Ль

60

готники 1-4

15,16 0.8

классов ( Льготники )______
3,1 7,5 61 21 12 22 1.1 125.7 2,3 0,25

7,2 0,01 0.01 5 - . .

.(сен.
),зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью. ’50/15/1 49,06 2,98 4 3 12 134 48.5 49,6 57,65 1,13 332 4,42 0,24

23,3 0,07 0.01 22 0,21 0,28 0.65

50 гр 6,46 об 5 32 37 3 4 8 0,2 - . .
0.01 1 0.09 0 1

117.

тк155

котлета рубленая из птицы

Каша пшеничная рассыпчатая
90

150
118.02 и.?

21 3 88

0.8 18 162 20,43 5.04 25,56 0,27 157,5 3.6 8.55
87,57 0,07 0,11 2,17 48,6

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0

• 0 00 41,76 31 7 691 1'44 8625 °.01 эти

55 23,48 115.35 13,5 66 17.25 1,08 81,8 3.9 3,1

0.08 0,04 0,02 13 0.5 0,65

14 0.08 0.03 0.01 - 0.8

кисломолочный напиток кефир

Итого
Всего за день

200 30 2.5

24 9,7 26.59 29

2 8 45 180 21 142 0,2 292 18 4

25 108,84 782,35 328,1J 189,34 341,5€ 5,42 075.2 32.23 47,25

40 0.06 0,34 1,4 1,5

72.07 0,38 0,54 63,4 31,6 1,68 1,3

ПК 
243.

тк 453

За вт
Бутерброд (батон) с ветчиной и 
сыром

рак - Ль

75

.готники 5-1
6 3 8.48 9

52^04,0^ 1348ь93 345,7с ?86 7< 366,5€ 7,97 973.4 46.73 62,41

1 классов ( Льготники )
1 27,89 153.3 180.7! 25,25 133,3 0.5 195 1,1 4,9

270,57 0.87 0.96 305,4 86.3 2,25 4,64

4,8 0,04 0.07 0,14 52 - 0,19

тк38

каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7, 7 33,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 163.2 8.5 7,26

39.7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 0,65

ПК
100 50 о,4 о, 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1

34 0,08 0,06 38 16 0,4

37/1., Какао с витаминами Витошка"

Итого______
200 25 3,77 2,

166 18,21 19,

26 151,28 221 14 190 1 146 0.9 2

7 95.25 566,58 >17,5! 97,45 525 2.55 898 2 14 5 15 16

20 0.3 0,15 15 130 . 2,5

пк17
4 сен

ПК 1 1

________Обе
^алат из свеклы с яблоком

д -
1

50/

Лыс
10

5ТНИКИ 6-11
20,28 1.з 5,1

классов Льготники
12.5 101,7 35 20 36,7 1,8 209,5 3,83 0,41 12 0,02 0.02 8,3 - 2.7

(сен. 
),зам.

Ци из свежей капусты с 
артофелем мясом, сметаной и 
еленью. 5/1С 49,06 2,98 4 12 134 48.5 49,6 57,65 1.13 332 4,42 0.24 3.3 0.07 0.01 22 0.21 0.28 0,65

С-оус томатный
50 гр 6,46 0.6 1.5 3 2 37 3 4 8 0,2 - - .

- 0.01 - 1 0.09 0.1
117. К

тк155 К

.отлета рубленая из птицы 

аша пшеничная рассыпчатая
100

180

108,9 13 12 20 180 22,7 5.6 28,4 0,3 175 4 9,5 7,3 0,08 0,12 2,41 54

X 
с

К

леб пшеничный + хлеб 
еверный(с лам) 25/25 10 4.13 0,55

43 99 50,11 38,04 82,92 1,73 103,5 0.01 37,33

23,48 115.35 13,5 66 17,25 1.08 81.8 3.9 3,1

0,1 0,05 0,02 15,6 0.6 0.78

4 0 08 0.03 0.01 - 0 8

и

исломолочный напиток кефир 

того
200 30 2.5 2,5 8 45 180 21 142 0.2 292 18 4 0 0,06 0.34 1,4 1,5

_____В сего за день 415,7 47.38 53,0Е

■23,1/ 886.65 352,81 204,2М72,97 6,44 1193,€ 34,16 54,58 1 8

’18,4^ 1453,23 370,3€ 301,65 397,92 8,99 2092 48,66 69,74 28
6,6 0,42 0.57 71,4 35,14 4,48 1,43

5,1 0,91 0,99 313,4 89,84 5,05 4 77

Заведующий 
____ столовой __ т.г. J Тевченко\дилжность;

Технолог отдела пь

(подпись) (расшиф

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
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эовк^ одписи)

(должность)

Киму выдан. Корниенко Ирина Ивановна (технолог} 
^еиенмиеденсЗН  ̂ 1.2024

!^Ь ■одписи)
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1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб,коп
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Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 
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Минеральные вещества Витамины
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ттк 
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ттк 1

______ Обед
Салат из свеклы с яблоком

’ Льгот

60

НИКИ 1-2

15,16

1 кт

0,8

iac

3,1

сов

7.5

( до

61

у

п.и
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нф

12

11
2с

22
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:ме

1.1
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125,-
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2,3
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1b

7,2

1/

0,01

18

0,01

1У

5

| 20 21

.(сен. 
),зам.

ттк

ио ивежеи капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью. ’50/15/1 48 2,98 4,3 12 134 48,5 49,6 57,65 1.13 332 4,42 0,24 23,3 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0,65

117. Котлета рубленая из птицы 90 118,1 11.7 10,8 18 162 20,43 5,04 25,56 0,27 157,5 3.6 8,55 87,57 0,07 0,11 2,17 48,6

тк2

Соус томатный
50 гр 6,46 о.е 1.5 3,2 37 3 4 8 0.2 0,01 1 0,09 0,1

—

каша гречневая рассыпчатая 150 21 7.6 5,61 37,33 230,15 13,2 180,3 420 4,03 226 1,9 3,54 0,2 0,26 0,02 20 0,01
Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,01 0,8

Кисломолочный напиток кефир

Итого
200 30

94R 79

2,5 2,5 8 45 180 21 142 0,2 292 18 4 40 0,06 0,34 1.1 1.5

Полдник
ТТК СнтдпЯнлп /Й«-л..\ _ Т--------------------

- Льго гники 1
30,31

-4 к ла
109,51

ОСО

784,5

в (д<

299,63

ЭЛ.

337,94

ИНС

392,4€

э. 2
8,01

СМ

1215

енс
34,12

1)

19,68 172,27 0,56 0,5 50,4 31,6 21,18 0,66

243.

тк453

i^h^pw^ ^vai им; и ветчиной и 
сыром 75 63 8,48 9,1 27,89 153,3 80,75 25.25 133,3 0,5 195 1,1 4,9 4,8 0,04 0,07 0,14 52 0,19

тк38

Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 205 28 5,56 7,47 33,86 224 147,8 32,2 155,7 0,45 163,2 8,5 7,26 39,7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 0,65

Мандарины
100 50 0,4 0,2 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

37/1., Какао с витаминами"Витошка"

Итого
200 25

166

3,77

8,21

2,5

9,27

26

95,25

151,28

566,58

221

17,5€

14

97,45

190

525

1

2,55

146

398,2

0,9

14,5

2

5,16

20

98,5

0.3

0,49

0,15

0,42

15 130 2,5

ттк

Всего за день

Полдник - Учащиеся 1-4 классо
414,72

В(роди
8 52

тег

47,63

1ЬС

04,7€

кая
1351,08

плат

17,184

а,

35,39

пол

217,41

ДН

0,56

ИК

113,;

(д

8,62

эп.
4,84

инс|
70,77

(3- 2

1,05

СIV

0.92 J 

РН

292 4

а)

86.3 21,75

243.

тк 453

□утерброд (батон) с ветчиной и 
сыром 75 63 8,48 9,1 7,89 153,3 1 80,7€ 25,25 33,3 0,5 195 1,1 4,9 4,8 0,04 0,07

2 /

0,14 52 0,19

Оша молочная рисовая с маслом 
зливочным 205 28 5,56 7,47 3,86 224 47,8 32,2 55,7 3,45 63,2 8,5 7,26 39,7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 3,65

Мандарины
100 50 0,7 0,1 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 3,08 0,06 38 16 0,4

37/1., ' окао с витаминами"Витошка" 200 25 .77 2,5 26 151,28 221 14 90 1 146 0,9 2 20 .04 3,15 1 3,01 2,5
1того 166 1 8,51 1 9,17 95,25 566,58 51 7,5€ 97,45 525 ,55 898.2 4,5 1 5,16 8,5 .23 ,42 1 2,01 0,7 3,57 1341
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