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Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

м
сб.
реч.

1

D

НайffiЕйБЪлйБ- Выход
Ф,/мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мr

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

B,l

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк
12

14
8 q

оryрец 60 12 11,5 1 g0,3 7,2 0,Б

13 14 ,15 19 20

,,8 0.ф0,1 8 10,2 0,0228,1 6 з,81,3 0,6

4 5 7

1*4 клаасов

пкN02
05(

Горбуша запеченая с сыроЦ 100 80,24 1з,2 1з,7 11,s ж 177,2 g ffi 0,65 51.5 0,65 0,1 8 0,0, 0,83 2,ъ о,01

ý,6з 10з,7

пх 70
(се)

Каца рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив,) 150 21,в8 з,59 1,57 1s,15 10 Б 70 0,8 2,о2 6,2 s,8 о,08 0.0з 1 0,a2 2,7

Апельсин
150 54 1.з5 0,з 12,15 g,5 51 19,5 g,5 0,45 з 0,75 0,m 0,05 s 12 0,з

1х 27 с лимоном 200 5,22 0,з 10,64 6 8 5 10 ! g
1 з

"пшенничн 25 4,5 1,98 о,2 12,2

g

58,5 0,03 0.01 з,з 0.8 1.6 з,в о,28 5 0,01 0.28

- Уча
ш.15 3,21

свежий 60 з,8 8 7 0.з и 7,2 0,6

2.Ф 5,э 5,62 о,01

0,55 0,1 21 1.8 0,0з0,rв 10.2 о,02

14 классов
28,1 6

на

Tr '|

(l4%)
котлеты, биточки, цJницели 90 80 1э,ф ,з,7 11.s 25 10,8 21,6 1s 1.8 24з 5.71 0,07 0.и 0,01

пх 70
(Ф) рисовая рассыпчатая с ,150 22,68 3.59 4,57 ý 1s,!5 10 5 70 0,8 1ш.7 2,о2 в,2 s,8 0.Ф 0,оз 1 о,12 z?

э5,5150 54 1.ý 0,з 12,15 g,5 51 19,5 а,5 0,a5 з 0,75 0,6 о,ф Ф 12 о.3

тк 27 ЧайссахаромслимонБм- 200 5,22 о,3 10,il 6 8 5 10 1 з , з

25 4,5 1,s 0,2 12,2 s,5 0.0з 0.0l в,з 0,8 1,5 з,63 0,28 0,01 0,28

Ф,1

1.{ KrracaoB 2 смена

ý,15 4,s 8.6з з.з

250 45 8,9 6 15 135 117 2,9 413 4 12 1,72

1,51 5,1 5

Юшка rороховая с копченостями
2,в 0,627,1 0,з

пl
-,l21l1

Печень по-строгановски 100 80 10,з 1 2,6 7,9 165 1a 15 €1 5 a,4 1ý,1 0,19 l,15 !з 1з 5,s
тх (5 Макаронные изделия отварные. 150 ,15

4,5 2,в а,71 191 13,2 8,a ý,2 0,s 1о2 1,32 ю,21 0,07 0,Ф 0.Ф 0,s 0,о7
пI
,548, ,1,15 57,7 3,6 2,9 4,4a ш 181 ю 1s 0,15 1з 0,05 о,2 1,з5 2

в,lg
пшеничный +

лам) 25l25 15 4,13 0,55 115,э5 13,5 Ф 17,25 1,ш 81.8 з,9 14 0,Ф 0,03 0,8

2,1 Ф

784,s

14 14 8 2,в ш 0,04 0,02 4 0,2
пк39 25-Nj-

6-1't классов 5-11 класаы
из минтая 157,7

к
т

0,76 1,49 9,6 0,07

8,44 9,б g,9 15з 0,65 68,5 8,3 0,08 0.ш

21,ц (.16

frк 70
(Ф) Каша рисовая рассыгнатая с

овощами(масло слив.)
,180 2в,2в 4,з1 5.4 €,2 ъ7,7в 12 з!,2 & 0,$ 2,12 7,14 0,1 0,м 1,2 о,5 з,24

тk 2? Чай ссахаром слимоном 200 5,22 0,з g,lз 8 5 1о 1 g
1 з

хлеб "Пщенничный" з0 4,5 2,s 0,24 1a,g 7о,2 0,и 0,01 0,s 1,8 4.s о,g 6 о,01 0,а

5.1l шаасы5-1l классов
28,16

8з 15 ш.а1 ,ш 2 6.21 7,1

(порционно) 60

,g 2,в271.1 217 1.52 6,Ф

1,2a 0,G 0,6 1з,2 0,02l8,6 0,020.з2 10.2g.6 !.8 0,18

пхNс2
05(

Горбуша запеченая с сыром( ,l00 8о,24 1з,2 1з.7 25 у ж 0,Ф 1п,э 51,3 0.ф 0.1а 0.01 0,а 2,ъ 0,о1

пr 70
(се) рисовая рассыпчатая с

слив.) 180 28,9 4,31 5,4 в7,7а 12 31,2 g 0.s 2,12 7,ц 0,1 о,и 1,2 о,5 з,21

ьсин 72 1.8 0.4 16,2 m Ф 6 6 Ф4 1 1 g 0,Ф 0,s 120 16 о,4

1к27 Чайссахаромслимоном 200 5,22 о,з 10,54 45 8 5 10 1 g 1 3

хлеб "пшенничный" 25 4,5

219,о2

1,s 0,2 12,2 s,5

б9,€

0,0з 0,01 ъ,з 0,8 з,а 0,28 5 0,01 0,28

3,g вý,7! 2,rз 5,3 6,21 0,01

Xoltv *r*дая: Корнп*нкr }Фнна ИванOвнs (тЁхнOлоI)

э,тгfi тр0 }1 }}0 }Tl n0liпI,,fi nCI

lюjllll{слl.,l

t-. 3l.t)8.20}-r лсl 30.i l.!024

3аведуюtлий
столовой

Технолог а

2 3 6 10 11 16 17 18

Каша
овощами(масло слив.)

Апельсин

0

24о 1s

йоryрт с фрукговым
наполнителем.

200
l75,7 п1,1 з,6i и,7 ý,0/

|7,*

0

6

200

2,ы 19,& 124,(
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МинвральныiЪеtцББББ-Пичовыg
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1

м
с6.

реч.
D

Выход
гр./мл.

L|oHa

руб,коп

ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
s
мг

р

ilr

Fб

Mr

к

мr

l

мг

SB

мг

F

мr

в1

мг

в2

мг

с

rrг

А

мr

Е

мк
101 8

классов
2 15lз 11

Оryроч свбшй GорчионнФ 

-
60 28,1 6 t.з 0,ф х8 12 ,1.5 21 0,з ll 0,1l 10,2 0,@ 0,Ф т,2 0,ф

започеная с сыром( 100 80,24 l3,2 13,7 1l,$ 177,? g & 0,б 51,5 0,ф 0,18 0,0l 0,8 2,ф 0,01
пхз8
0 150 2,ц 4,2g 5,Q s,a Ф,1 ф,a Ф,4 2,1 э7,2 1,6 о,21 12 0,13 qM а1,2 0,17 0,s

Яблоко
100 26 q4

q26

0a

0,ф

е,6

0,ф 122

16

а

9

5

1,

10

2,2 27в

!0,а

2 0., а

0,1

0,Ф 0Ф 10 0,Ф

Хлвб дарницкий 25 4,5 ],a 0,28 5l,5 0.ф ъ в 0,ф 0,Ф 0,Ф

з7а,1219,2 Ф,a s,5 1

60 a20 1,71 xi ф,в 1з,8 1,Ф 2,а

в2 0,97 з,7 0,0l

14Льготники классов

16,2 0,Ф

r(5 изделия отварныо 150 15 4,5 2,6 8,71 !9l i3,2 в,a Ф,2 qф 102 1,Ф 0,07 0,ф 0,щ 0,s 0,07
п17
(фн),

овощной с мясом и смвтаной l50/1 5/1 ( 44,52 q17 5,* 1!,8 1a2 4 2f ý 1.2 5,Ф оз7 0,1 0,Ф 0,12 0,65

-12111
Пвчень по-ярогановски 100 70,5 13,a е,6 5,9 1Ф 1a l5 ýl 5 1Ф.1 0.10 1,16 1з 5,s
Хлеб дарничкий * хлеб вЙББГ
с ламин) 20l20 10 2,|a 0,a в,a ,0,0 Ф,Е 1з,а 0,Ф з,l2 2.4 l1,2 0,ф оФ 0,01

сок томатный
200 25 0,1 2,9 1g

в2,2

0,7

9,1 1

0,ф

0,49 1,2s

0.ф qa

q€ о,п
за {.2 1ф.g 0,ъl,g

Оryрец свохмй 1пБрцЙiБl-- 100 46,9/+ 2,17 0,1 qз а 19,17 ý l1.6, 05 3 0,з 17 0,ф qф 12 0ф
започеная с сыром( 100 80,24 1з,2 l3,7 ,s 1|7,2 g ш оф 51,5 0,Ф 0,1а 0,01 0,6з 2,ф 0,ol

Капуста чватная
свежеморожонная отварная 150 70 2,ц a,28 552 Ф,4 Ф,a т,a @,a 2,a з1,2 1.8 6,2a 42 0,1з 0,ц 61,2 q1, 0,Ф

яблоко
100 26 0,a 0,a е,8 16 0 11 2.2 2fB 2 0,1 а 0,Ф 0,@ 10 0,Ф

Чай с лимоноr, боз ехара 200 5 0д 0.ф 0,Ф 4,2 8 l0 iO,a ql

l0.25
Хлбб дарницкий

Итого

25 4,5 !,a 0,2а 51.5

Ф,!2

0,ф 0,ý в ,,4 1,8 а 0,ф 0.Ф qs

100

6,1 ф,7

ки

1022 z9 l16

3,7з 0,01

б.,|льrотники 1 классов

27 0,Ф

0.ф 0,з7

q07

Tr5 Макаронныо ийЪлйЪБББ- ,l80 16,12 5,4 з,s й,2 10,Ф 1,15 12,1 1,s 0,Ф 0,й 0.6 1,15 0,Ф
fк 

'7(сбн),
овоцной с мясом и смотаной l50/,| 5/1( 41,52 х17 16,а 4 27 Ф 1,2 B2,f 5,ф 0,з7 0.1 qФ 1з 0,r2 qФ

.12111 Пэчень поороrановни 100 70,5 !з,4 9,a з9 1ф l5 5 ,Ф,l qle 1,15 !з 5,s
тх1 0 Хлеб дарничкий * шеб саворныЦ

с ламин) 20l20 10 2,16 0,a 15 ъ,6 10,а Ф,g lз,l 0,& з,12 2,Ф ] 1,2 0,ф qФ 0.01

сок томатный 200 25 1 0,1 29 t8

7Ф,в

7 12 а о,7

9,$

0.Ф

0,$ 1,2g

0,ф 0,a

0,в
Всего за

't шlассов
tlQ,и47 t7.8 ,.5l !.Ф 15.1 0,7a

тк5 Макаронныв издолия отварныа 150 11,96 a,5 2.в ъ,f1 l01 lз,2 8,4 Ф,2 0,ф 1Ф 1.Ф 0,07 qф qф q07

199
Юшка гороховая с копненоqями 250 45 в,92 s 1Ф 2ф 1s 2,0 alз 2,1з 2?,1 qs 0,ф 12 1,72

-12111
Пэчен" по-ороrаноБ*"- 100 45 1з,4 0,i 5,0 1Ф 15 aз1 5 0,1е 0,ф 1з qФ

115 40 2,Ф 2,Ф 75.1з ъ 0,1 1 Ф,9 0,15 0,15 1.s

пшоничный + дарницкий 25l25 9 з,a 2,5 ,5 0,вз 12,з 15.з

Сок разливной 200 а,1 ф 8 2,в Ф 0,ф 0,@ 0,2

20,g20s ,и,1,
в,7в1?о.96

2о
Q,9 вз,lз 12,1 91з,9 5,з2 2,4з 1зФ q26 17,ф 0,07

Кому вшrая: Корпrrеrтю 1.1ршна Ивsновнв (теянолог}

:t I&ктрOннOfi пtlдrп*ськl
до*т-fifthт

с 31.0t.2023 во ]0.11.20:4

3аведующий

Итого

Технолог

Витамины

,к€щэ"8яryн]' -\--*7
Б

. Gахаоный диа
7

70

1,Е

й
ьготники ). сахаоны

1 52i
салат "осонний"

13

l

)5(

)

1

Ап2 эт

в.з2
152(
Ен)

салат "осояний"
6 2з

112

lз

)
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Минеральные вещества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

1

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

|-{ена

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
10 14 15 16

"Мозайка"
0"|

2 8 9 22
ин

7янв.
10 95 1 108 6,9 11 22 3 0,9

19 20

0,03 0,15

4 75 6
. Льготники 1-4 классов

5 ,|2,5

11 12 133

60 2о
2 смена

тк5 ые изделия отварные 150 15 2,5 4,8 33,3 ,l91 13,2 8,4 13,2 0,96 102 1,з2 0,07 0,03 0,0,| 0,96 0,07
ттк
,l99 Юшка гороховая с копченостями 250 40 8,92 ,l0,94 25 199 210 1з8 117 2,9 413 4 2,13 21,1 0,зз 0,06 12 1,72
ттк
-121l1

Печень по-строгановски
63,6 10,a 9,6 5,9 l2з 11 15 4зl 5 58,0; 1,1 22,71 l33,1 0,19 1,15 lз 1з 5,58

ryрт
культуры)

,115 41,4 2,22 2,68 1,1,73 67,17 235 30 198 l 50, 129 0,2 0,2 22

пшеничный + хлеб
северный(с лам)

разливной

25l25 ,15
14, 3 0,55 2з,18

19,2 80,8

,|'l5,35
13,5

14

66

1 4

17,25 1 ,08

2,8

81,8 з,9 13, 11 0,08

0,02

0,0з 0,01

1

0,8

0,2

11

2 смена
свеlкий (порционно)

Итого

21 т 8,10,3 7,2 0,05

0,92 1,62 9,26 0,97

1,8 0,0з0,,l8 10,2 0,02

,1 870,62 562,1

к _ Льготникu 1-4 классов
60 3,828,16 1,3 0,06 12 11,5

п.и

тткМ2
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 13,2 ,,3,7
1,|,58 225 177,2 34 268 0,65 111,3 51,5 39,52 0,65 0, .! 8 0,01 0,8з 0,01

з3,63

тгк 70
(ф)

Каша рисовая рассыпчатая с
воцами(масло слив.) 150 21,88 з,59 4,57 198,,| 5 10 26 70 0,8 ,|03,7 2,02 6,2 36,Е 0,08 0,03 1 о,42 2,7

295,5
27

150 54 ,1,35 0,з 12,15 64,5 51 ,l9,5 з,(,5 0,45 з 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0,з

10,6,{
с c€lxapoм с лимоном 200 5,22 0,3 ,t5 8 5 'l0 1 31 1 3хлеб "Пшенничный''

Итого

25 4,5

94

1,98

21 т2

0,2

l8,Ез

,l2,2

84

58,5

603,,l5

0,03 0,0l

з,21

23,3 0,8

59,12

1,5

,15

3,6з

2,09

5

5,2s

0,01

з,25

0,28

5,62 0,01Всего за день 414 ,|7,152,1

'l,з 0,06 21 7 8,t ,|,8
0,05

14,88 0,98
,| 1113,77 3,01 8,91

ин 2 смена
7,210,2 0,02 0,0з

60 28,1 6

кая плата
123,8 11,5

вт,12

ик_ еся 1,4 классов
свежий (порционно)

TTKNe2
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 ,l3,2 ,l3,7 l,|,58 177,2 34 266 0,Е5 177,з 51,5 39,52 0,65 0,18 0,83 2,29 0,01
пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.)

,150 2,!,88 з,59 ,a,57 198,15 l0 26 70 0,8 l03,7 2,о2 6,2 з6,8 0,08 0,03 l 0,,i2 2,7

27 с лимономс

100 26 0,4

0,з

0,4 9,8 17

45

18

8

9

5

l 1

10

2,2

1

278

34

2 0,,1 8 0,03

l

0,02 l0

3

0,02

хлеб "Пшенничный''
25 4,5 1,98 0,2 ,l2,2

58,5 0,03 0,01 23,з 0,8 1,5 3,63 0,28 0,01 0,28

+52,11
20,71 18,93 81,65 585,65 95 364 1,96 000,з 58,12 17,5 2,0Е 5,26 1,25 21,22 5,3,| 0,01

Итого

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

ИолжноФь)

ДОlСi,lЬ{ЕН Т I IОДШ НС:АН
,JrtE}ffP(}Hýo*i подITиськ)

290D4D9F8Ав4{,F l бsв]с-F2}:3сАý3I] l
Кому аыдак: KopHrremю }lрива Нвпновна {техяо.шоr,)

с ] 1.08.102З ло ]0.1 1.1024

ияТехнолог п

a

l 94

100

8

22о

Чай

0,28

0,3 0,18

0,01

10,64

166
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Минеральные вешестваПищевые
вещ_ва,

Nc
сб.

рец,

Выход
rр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,1

мr

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

22
За

7 &0,3 0,05

14 15 1

11,5 21 1,8 7,20,18 0,0з10,2 0,02

6 7
к . льготники ,1,4 классов
60 28,16 3,01.3 0,06

9 10 114

Льготники

пкN92
05(

Горбуша запеченЬiiБlрЫf-
100 80,24 1з,2 13,7 1 !,58 225 з4 266 0,65 51.5 39,52 0,65 0,18 0,01 0,8з 0,01

пк 70
(се) рисовая рассыпчатая с

слив.) 150 21,88 3,59 1,57 198,15 10 26 7о 0,8 2,02 6,2 s,8 0,08 0,03 1 0,42 2,7

с лимономс

ьсин
150 54 1,35

0,3

0,3 12,15 в,5 51 19,5 34,5 0,45 295,5 3 0,75 25,5 0,06 0,05 90 0,3

1 0,64 45 8 5 10 1 з4 1 з

25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,0з 0,01 2з,з 0,8 1,5 3,6з 0,28 5 0,01 0,28

80з,15 48,15

Льготники
Салат "

84 з,21

33 10 95 108 116,9 0,1 0,9

2,09 5,29 5,62 0,01

0,0з 0,15

. Льготники 14 кпессов
1 945 12,52060

тх5 Макаронные изделия отварные ,150
15 4.8 зз,3 191 13,2 8,4 4з,2 0,96 102 1,з2 0,07 0,0з 0,04 0,96 0,07

frк
1s9

гороховая с копченостями 250 40 8,92 l0,* 25 199 240 138 117 2,9 413 2.1з 27,4 0,3з 0,06 1,72
пх
-12,1l1

Печень по-строгановЬй 100 бз,6 10,4 9,6 5,9 12з 14 15 4зl б 4,4 22,11 1з3,1 0,19 1,15 13 1з 5,58

Иоryрт фрукговыйlживые
кульryры) 1,15 41,4 2,68 1 1,73 67,17 з0 1s 0,1 5 129 о,2 2

+ хлеб
лам)

Итого

25l25 15 4,1з 0,55

19,2

1,5,35

80,8

l3,5

14 14

17,25 1,08

2,8

81,0 3,9 з.1 14 0,08

0,02

0,0з 0,01

4

0,8

0,2

за день
17,1

Льготники

,1

2,1 8 817,6 21,8 0,4з 0,24 0,0з1з,6 0.02

а7о,62 ý2,7 0,92 1,62

з,01 6,91

s,26 0,97

. Льготники 5.11 классов
80 9,6з7,56 0,81,65 0,08

зз,57

52,4 1473,77
0,98

пкNl2
05(

Горбуrча запеченая iiПфilf- 100 80,24 1з,2 13,7 11,58 177,2 з4 266 0,65 51,5 0,65 0,18 0,01 0,83 2,29 0,01
frх 70
(ф)

Каша рисовая рассыпчатая с
и(масло слив.) 180 28,9 a,09 6,57 21о 12 з1,2 84 0,96 2,12 7,1a 0,1 0,04 0,5 з,24

150 40 1,з5 0,з 54,5 5t 1 9,5 il,5 0,45 з 0,75 25,5 0,06 0,05 90 12 0,3

10,&с лимоном 200 5,22 0.з 45 8 5 10 1 u 1

50 о з,96 0,4 24,1

97,6

117 0,06 0,02 46,6 1,6 3 7,26 0,56 10 0,02 0,56

701,1

Льготники
107,3

Салат
7янв. 55 1,67 11,5 0,17 1,5

2,з9 10,3 6,з9 0,01

0,05 0,25

- Лыотники 6-1,1 классов
8,зз17,66 1,67 156,67

5 изделия отварные 1в0 14,зб з,6 5,76 29,2 15,8{ 1,15 122,4 1,58 21,29 0,08 0,04 0,05 1,15 0,08

199
Юшка гороховая с копченосгями 250 45 8,92 10,94 25 199 240 1з8 147 41з 4 2,1з 27,4 0,3з 0,06 12 1,72

пх
-121l1

Печень по-строгановски 125 60,38 13 12 7,з8 191,25 17,5 18,75 5з8,7: 6,25 0,24 1,44 16,25 16,25 6,98

культуры)
фрукrовы

115 41,4 2,22 2,68 1 1, в1,17 30 196 0,15 l29 о,2 0.2 22

2з,48

+ хлеб
лам) 25l25 ,10

,1 з 0,55 1 15,з5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,03 0,01 0,8

200 25 25 80,8

10з9,74

14 14 8

117,1

2,а

16

0,02

1 2,о2

4 о,2

1,58

19,51 75з,к l41,4!414,72 58,0s 61,з1 1740,84 215,1 87,4 3,з9 12,э2 59,8 11,24

3аведуюtлий
столовоЙ

п

jЮКУМЁ}lТ l]t)jlý}}l{]il li
}лr ктрd}п}т{)li пс]дписъtо

Кпху вы"tял: Кrrрвп*нкl }1риrа }lвано*ип {кrнолtlгi

2ýfl !}4L"lýl|8з\l}46Ir l

с } i,08.2t}]З но З0.I 1-2ilI,}

за день

Технолог

т,г.

Оryрецсвежий 1порционiq
12

хлеб "Пшенничный"

о€

1

пк31
/янв,

0,2

пкз9

хлеб "пшенничный"

об
20,8:

пк31
,100

180

293,a

|ф,8


