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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

Огурец консервированный 
(порционно) 60 22,66 3.6 16 6.9 7,2 4,2 0,18 70,21 0,01 0,01 1.5 0,03

ттк 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам. 200 74,64 10,66 10 36,1 350 244 46,7 26 2,7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14.7 0.3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 8,33 4,17 4,17 0,23 23,3 0,8 1.5 3,63 4,17 5 0,83 0,46

тк38 Мандарины 100 50 0.7 0,1 7.5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24,88 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53,7 146 0,9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,01

Итого 176,54 15,84 12.8 81,8 569,5 387.2С 144,07 127,37 57,41 375,51 10,98 24,5 171,6: 4,4 5,28 16,31 65,03 0,89 0,01

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.3 0,06 3.8 8 36,56 25,08 44,78 1.24 0,07 0,01 0.5

тк5 Макаронные изделия отварные 150 12,48 4.5 2,8 28,71 191 13,2 8.4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк 42 
(ноя,)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 27,28 3,76 6,29 24 165 48,5 49,6 57 1.13 344,1 4,38 2,34 25,3 0,07 0,05 2 0,21 0,28 0,65

ттк 
№142,

Сосиска отварная 100 79,02 10,26 16,38 18 245 36 20 162 2 200 0.1

Соус томатный 50 гр 5,02 0,6 1.5 3,2 37 3 4 8 0,2 0,01 1 0,09 0,1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 8,7 4,13 0,55 23,48 115,35 13,5 66 17,25 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0.03 0,8

Банан 200 46,92 3,01 1.01 42 192 18 84 56 1.2 696 0.1 2 4.4 0.08 0,1 20 0.8

ттк39 Сок разливной 200 20 19,2 80,8 14 14 8 2.8 0,02 4 0.2

Итого 221,46 27,56 28,59 162,39 1034,15 180,76 271,08 396,2: 10,61 1423,9 9.7 7,44 63,94 0,5 0,21 0,84 27,01 3.14 0,72

Всего за день 398 43,4 41,39 244,19 1603,65 >67,99 415,15 523,6 68,02 299,4 20,68 31,94 235,57 4.9 5,49 17,15 92,04 4,03 0,73

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники
Огурец консервированный 
(порционно) 60 22,66 3,6 .16 6.9 7.2 4.2 0,18 70,21 0,01 0.01 1.5 0,03

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 74,64 12,66 12 46,9 393,75 244 46,7 26 2.7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14.7 0,3

хлеб "Пшенничный" йодированный 50 8,7 3,96 0,4 24,4 117 16,66 8,34 8,34 0,46 8,34 1,66 0,92

тк38 Мандарины 100 50 0.7 0,1 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24,88 2.5 2,5 22.4 107 60 60 47 53,7 146 0.9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,01

Итого 180,88 19,82 15 104,8 671,75 395,56 148,2' 131,5' 57,64 352,21 10.18 23 168 8,57 0,28 16,31 65,86 1,35 0,01

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1.24 0,06 3,78 15 36,56 25,08 44,78 1.24 0,07 0,01 0,5

тк5 Макаронные изделия отварные 150 12,48 4,5 2.8 28.71 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

ттк 42 
(ноя,)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 270 27,28 3,76 6,29 24 165 48,5 49,6 57 1.13 344,1 4,38 2,34 25,3 0,07 0,05 2 0,21 0,28 0,65

ттк 
№142.

Сосиска отварная 100 79,02 11.4 18,2 20 266 36 20 162 2 200 0,1

Соус томатный 50 гр 5,02 0,6 1,5 3,2 37 3 4 8 0.2 0,01 1 0,09 0,1

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 8,7 4,13 0,55 23,48 115,35 13.5 66 17,25 1,08 81,8 3.9 3.1 14 0.08 0.03 0.8

Банан 180 42,58 2,71 0,91 37,8 172,8 14,4 75,6 50,4 1,08 626,4 0,09 1.8 3,96 0,08 0,09 18 0,72

тткЗЭ Сок разливной 200 20 19,2 80,8 14 14 8 2,8 0,02 4 0.2

Итого 217,12 28,34 30,31 160,17 1042,95 179.16 262,68 390,6: 10,49 1354,: 9,69 7,24 63,5 0.5 0,2 0,84 25,01 3.06 0,72

Всего за день 398 48,16 45,31 264,97 1714,7 >74,72 110,92 >22,17 68,13 206,5 19,87 30,24 231,5 9.07 0,48 17,15 90,87 4,41 0,73
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк438( 
сен)

Салат "Школьный" 60 22,66 3,2 4,8 3,26 83,41 244 46,7 26 2,7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14.7 0.3

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 74,64 12,66 12 46,9 363 244 46,7 26 2.7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14,7 0,3

тк38 Мандарины 100 50 0,7 0.1 7,5 38 68 26 46 0.6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0.4

ттк 37/ 
1,

Какао с молоком без сахара 200 14,76 2,9 2.5 6,15 75 120 90 14 0,04 1.3

Хлеб дарницкий 25 4,36 1.4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1.4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 166,42 20,86 19,68 74,06 610,91 576,0- 209,4 112 6,35 956 15,96 42,8 270 0.4 0,26 16,6 68,7 1,38 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Д иета-сах.диабет-Льготники ) сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 1,49 0,2 1.49 23,64 36,56 25,08 44,78 1.24 0,07 0,01 0.5

ттк 42 
(янв.

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 15,64 3,76 6,29 24 135 48,5 49,6 57 1.13 0,07 2 0,21 0,28

тк142 Сосиска отварная 100 79,06 9,18 20 0,32 218,03 29,52 16,39 132,75 1,65 0,16 0,32

тк13 
(сен)

Капуста тушеная 150 23,44 3.8 6,3 22,8 239 90 29 59 1.2 423,3 4,49 0,44 14,96 0,04 0,05 27 0.11 0,3

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 6,96 2,76 0,4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 65,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

Сок томатный 200 20 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0.7 0,03 0,05 0.4

Итого 167,14 21,99 33,29 66,51 712,27 222,38 184,87 339,37 6,78 188,74 7.61 2,92 26,16 0,43 0,07 0,87 29,02 1.3 0

Всего за день 333,56 42,85 52,97 140,57 1323,18 398,42 394,27 151,37 13,13 444,7 23,57 45,72 ’96,16 0,83 0,33 17,47 97,72 2.68 0

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк438( 
сен)

Салат "Школьный" 60 22,66 3,2 4,8 3,26 83,41 244 46,7 26 2.7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14,7 0,3

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 74,64 12,66 12 46,9 363 244 46,7 26 2.7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14.7 0,3

ттк 37/ 
1,

Какао с молоком без сахара 200 14,76 2,9 2.5 6,15 75 120 90 14 0,04 1.3

Хлеб дарницкий 25 4,36 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 78 1,4 1.8 8 0,04 0,08 0,98

Итого 116,42 20,16 19,58 66,56 572,91 508,04 183,4 66 5,75 562 11,96 41,8 236 0,32 0.2 0.6 30,7 0,98 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 100 36,72 2,48 0,33 2,48 39,4 60,93 41,8 74,63 2,07 0,12 0,02 0,83

ттк 42 
(янв,

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 15,64 3,76 6,29 24 135 48,5 49,6 57 1,13 0,07 2 0,21 0,28

тк142 Сосиска отварная 100 79,06 9,18 20 0,32 218,03 29,52 16,39 132,79 1,65 0,16 0,32

тк13 
(сен)

Капуста тушеная 180 28,14 4,56 7,56 27,36 286,8 108 34,8 70,8 1,44 507,9€ 5,39 0,53 17,95 0,05 0,06 32,4 0,13 0,36

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 6,96 2,76 0.4 15 78,6 10,8 52,8 13,8 0,86 68,44 3,12 2,48 11.2 0,06 0,02 0,01

Сок томатный 200 20 1 0,1 2,9 18 7 12 32 0,7 0,03 0,05 0,4

Итого 186,52 23,74 34,68 72,06 775.83 264,75 207,39 381,02 7,85 573,4 8,51 3,01 29,15 0,49 0,08 1,22 34,43 1,36 0

Всего за день 302,94 43,9 54,26 138,62 1348,74 372,79 390,79 147,02 13,6 1135,4 20,47 44,81 265,15 0,81 0,28 1,82 65,13 2.34 0

Обед - Учащиеся 1-11 классов ( родительская плата) ( ГПД )
Огурец свежий (порционно) 60 22,04 0,41 0,05 0,41 6,6 15 10,99 17,59 0,29 0,02 1,49 7,01 0.1

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 12,2 4,5 2,8 28,71 191 13,2 8,4 43,2 0,96 102 1,32 20,24 0,07 0,03 0,04 0.96 0,07

ттк 42 
(ноя,)

Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью и пшен.гренками 250/20/2 27,08 3,76 6,29 24 165 48,5 49,6 57 1,13 344,1 4,38 2,34 25,3 0,07 0,05 2 0,21 0,28 0,65

тк142 Сосиска отварная 50 39,52 4,59 10 0,16 109,02 14,75 8,2 66,39 0,82 0,08 0,16

Соус томатный 50 гр 5,02 0,6 1.5 3.2 37 3 4 8 0.2 0,01 1 0,09 0,1

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 6,96 2,72 0,43 18 92 0,06 0,5 9,84 43 12,24

Яблоко 120 32 0,48 0,48 11,76 56,4 19,2 10,8 13,2 2,64 333,6 2,4 0,12 9,6 0,04 0,02 12 0,02

тткЗЭ Сок разливной 200 20 1 25 80,8 14 14 8 2.8 300 0,04 0,02 4 0,2

Итого 164,82 18,06 21,55 111,24 737,82 127,71 105,99 213,38 9,34 1079.7 8.1 2,46 55,14 10,17 0,12 50,35 20,49 14,06 0,72
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1 -4 классы )

Огурец консервированный 
(порционно) 60 22,66 3,6 16 6,9 7,2 4,2 0,18 70,21 0,01 0,01 1,5 0,03

ттк 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 74,64 10,66 10 36,1 350 244 46,7 26 2,7 242 5,28 20 114 0,12 0,06 14,7 о.з

тк38 Мандарины 100 33,46 0,4 0,2 7.5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24,88 2,5 2,5 22,4 107 60 60 47 53,7 146 0,9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,01

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 160 15,54 12,9 81,8 569,5 578,9: 139,9 123,2 57,19 375,51 10,98 24,5 171,63 0,51 5,28 16,31 64,21 0,71 0,01

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-1' классы
ТТК 
258 
(се нт).

Плов из птицы
190 68,46 15,96 18,63 35,52 373,6 231,8 0,04 24,7 0,01 551 6.3 13,08 72,77 0,27 0,1 1,9 0,52

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,65 0.17 10,17 48,75 8,33 4,17 4,17 0,23 - 4,17 0,83 0,46

тк 19 Напиток из яблок 200 9,62 0,1 0,1 16,1 88 5 2 3 1 57,5 0,6 0,8 1.5 0,01 0,04 3 0,75 0,4

Итого 82,44 17,71 18,9 61,79 510,35 245,13 6,21 31,87 1.24 608,5 6,9 13,88 74,27 4,45 0,14 0,75 5,73 1,38 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов родительская плата ( завтрак 5-11 классы ( эод.плата))
Огурец консервированный 
(порционно) 60 22,66 3.6 16 6,9 7,2 4,2 0,18 70,21 0,01 0,01 1.5 0,03

ТТК 
258 
(сен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 74,64 10,66 10 36,1 350 216,8€ 46,7 26 2,7 >15,5( 5,28 20 114 0,12 0,06 14,7 0,3

тк38 Мандарины 100 33,46 0,4 0,2 7,5 38 68 26 46 0,6 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

ттк 118 Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24,88 2,5 2,5 22,4 107 60 60 47 53,7 146 0,9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,01

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4,36 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,3 0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого _____________ 160 15,54 12,9 81,8 569,5 351,82 139,9 123,2 57,19 149,0 10,98 24,5 171,63 0,51 5,28 16,31 64,21 0,71 0,01

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

ДОКУМ Ы IT 1ЮД1ШСАН
ания электронной подписью Корниенко Ирина Ивановна
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