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N9
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W- Выход
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10 14 15

1-4
свежий (порционно)

28,1 6

1 2 з 4 6 8 22
3а ыи

60 0,ф1.3 0,ф з,8 11,5 21 1а ?2018 0.0з10,2 0,020,з

16 111 3

ьготники ыи

пкNа2
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 1з2 1з7 11,s g 2ф 065 51,5 Фз,3 0.65 0,18 0,01 03з 229 0,01

Капуста цветная
свежемороженная отварная

,150
2,64 4,2а 552 Ф,4 Ф,4 20,4 62,4 2,1 з?,2 1в 624 42 0,1 з 6],2 0,зб

Яблоко 100 26 0,4 s,8 16 9 11 2,2 27а 2 0,1 8 0,02 10 002

с лимоном без 200 0,26 0,ф 0,ф 1,22 а 5 10 10,8

дарницкий zэ 4,5 02в 1025 515 0з5 7в 1,8 а 0,03 098

Итого 197,22 19,2 1а 73 з7в,12 5,9 s5 ф2 0,97 0,з5 0,0]

ный
ат

2о 6 з,6 Ф,6 1з,8 1,02 2g60 16,2 0з9

- Льготники 1.4 классов ьготники

тк5
П.4 а ка р он н ы е и здЪлйя ЪББр-iБ- 150 4,5 2,8 2в,71 191 1э,2 8,a €,2 0,s 102 1,32 0,07 0,ф 0,04 0,s 0,07

тк 17
(сен),

Суп овощной с мясом и смотаной l50/1 5/1 с 44,52 з,1 7 ]6,8 142 Ф 27 ф 1,2 ý2,7 5,Ф 0,з7 Ф,аз 0,1 0,ф 1з 0,1 2 0,65

-121l1
Печень по-строrановски 100 70,5 1з,4 9,6 59 16з 15 €1 5 1зз, ] 0,1 9 1,16 1з 1з 5,58

тх10 Хлеб дарничкий + хлеб северный(
с ламин) 20l20 10 2?в ]5 7аб ]0,а 528 13.3 086 24а 112

сок томатный

Итого

200 ,\ 0,1 29

72,91 ф2.2

7 12 з2 07

9]]

0,0з

0,49 129 ]3 21

0,05 0,4

о?2

ыи

4з,2 1040,32

ныи ь ки
6,зз 2а s46,94 140 з 0,з 12 0,08

],64 14 21

2,17 0,1 0,0з 0,Ф

Всего за

- Льготн
свежий (порционно)

1 классов
100

пкм2
с5(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 1з,2 1з,7 11s 17|,2 065 51,5 065 0,1в 0.01 0,вз 2,29 001

пкз8
0 150 эJ, Jz 2,64 42в 5,52 Ф,4 з24 2а,1 24 э1.2 1,а 6,24 42 0,1з 0,м бr2 о,17 0,зб

Яблоко 100 26 0,4 9,3 16 9 11 2,2 27в 2 0,1 00з 0,02 0о2
jk27, Чай с лимоном без сахара 200 5 0,26 0,Ф 0,ф 4,22 в 10 10а о,1

Хлеб дарницкий

Итоtо

25 4,5

216

0,28 51,5 0,04 78 1,8 а 0,04 0Ф 0,Ф

Ф,12

- Льготники 5-1't классов

100

6,1 1

бет-льготники
Салат

1022 2,9 116 2з 27 0,ф 0,07 6,7 1,24

093 0,з7 з,7з 001Ф,7

саха

тк5 Макаронные изделия отварнЙ 180 16,12 5,a з,зб 229,2 1,15 1,s 0,08 0,& 0,Ф 1,15 0,0в

lK17
(сен),

Суп овоцной с мясом и reтаюй 250/1 5/1 ( 44,52 э,17 5,52 10,в 142 € 27 Ф 1,2 5,0а 0,з7 0,1 0,Ф 1з 0,1? 0.а5

l5a6:-12111
Печень по-строгановски 100 70,5 1з4 59 15 5 2274 0,19 ],] 1з 1з 553

Хлеб дарницкий * хлеб сеreрньй
с ламин) 20l20 10 2,76 0,4 15 7в,6 10,8 52,8 1за 0,м з.12 24а 1],2 0,ф о02 0,01

сок томатный 200 25

188,1 4

0,1 29 18 12 з2 0,7

9,s

00з

0,5з 1,29

0,Ф

0,7з

1]з2,92за
1,51 1,ф 15,1

классов
тк5 Макаронные изделия Ьтварьre 150 ,l 

1 ,96 4,5 2,а 191 1з,2 в4 4з,2 102 з? 0,07 о,оз 0,04 096 0,07

199
Юш ка гороховая с копченостями 250 45 8,92 1094 25 1ф 2ф 1з8 41з 24з 27,4 0,зз 0Ф 12 1,72

-121|1 по_строгановски 100 45 lз4 9.6 59 ]6з ]5 4з1 5 019 а,02 1з 558

,l 15 40 2,Ф 2,ф 16,зз 75,1з lФ,] 2з 0,1 1 Ф,9 0,1 5 015 1,5з ]6,87

пшеничный + 25l25 9 0,54 115 о,о7 0,6з ]2,з 15,з

Сок разливной 200 20
Ф9

22,4 2,в ш 0,04 002 4 а2

2з,7вФ]f |70 41 124 5,з2 24з 1з,ш 0,26 17,55 0,07

Ком j* BbiltaH ; Ktr;r tlt.t*l* stl l-.IpH на l.iBaucвlta { l:ex l l$,]irгi

:KlKsfl,!1,?)tlT

:}"ц]";к,],F{)i.l lI{Jli rtttдl l ttt:bKlия
2ýOL]{D?ilýAý4{iI] ]

с ]l.фS.]U,}-} rro "}t}.l lл)D].}

3аведующий
столовой

Технолог ела

Витамины

7 12 ,lB
19 2{) 21

12

э

1

Диета-саха он ы l) диеl
I 52(
:ен)

05

8

5

Еиа ет
152(

6

иоryрт фруктовый(живые
культуры)

а

193,,20,а
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ВитаминыМинеральные веществаПищевые
вещ_ва,

Fe

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг г мг

Е

мк

D

мкг

Выход
гр./мл.

l-]eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил
о

кал

с
а

мг

м
s
мг

р

мг

Np

сб.

рец.

' 
.. _ Наименование блюда

,13 14 15 16 17 18 19 Zl 224 5 6 7 8 9 10 11 121 2

3автрак - Лыотники 1-4 классов ( Льготники )

1,8 0,18 1о,2 0,02 0,03 7,2 0,0528,16 1,3 0,06 3,8 12 11,5 21 7 0,3 8460

39з,8 065 0,1 8 0,01 0,8з 0,0111,58 177,2 э4 266 0,65 477 з 51,5100 80,24 1з,2
пкNе2
05(

Горбуша запеченая с сыром(

0,08 0,03 1 0,42 2,7198,15 10 26 70 0,8 10з 7 2а2 62 36,8150 21,88 3,59 4,57
пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.)

0,029 11 270 2 0,1 8 0,0з 002 10100 26 0,4 0,4 9,8 16Яблоко

34 1 з0,з 10,64 45 8 5 10 11ц 27 Чайссахаромслимоном 200

0,8 1,5 з,6з 0,28 5 0,01 0,28,98 12,2 58,5 00з 0,01 2з,325 4,5хлеб "Пшенничный"

2,06 5,26 1,25 5,34 0,0181,65 585 65 95 ]64 496 58.12 475166 20,77 18,9зИтого

Обед - л ики 1-4 классов ( Льготники )ьготн
0,0з 0,15 з 0 0,9зз 0 95 1 108 6,9 11 2260 20 1 5 1 2,5 94

пк31
7янв.

Салат "Мозайка"

0,04 0,96 0,074з,2 0,96 102 1,32 2о,24 0,07 0,03150 2,5 зз,3 191 1з,2 8,4тк5 Макаронные изделия отварные

1,1241з 2,43 21,4 0,зз 0,06 1z45 8,92 10,94 25 199 24о 1з8 117Юшка гороховая с копченостями 250пк
199

1зз,1 0,1 9 1,15 1з 13 5,580,4 9,6 5,9 12з 14 15 4з1 5,100 70,5пl
-121l1

Печень по-строгановски

0,2 0,2 2 22222 268 11,7з 67,17 з0 196 ,1 50.1 
,15 57,5Гоryрт бруповый(живые

кульryрьф

3,9 3, 0,08 0,03 0 014,1 3 0.55 23,48 115,з5 13,5 66 17,25 1.0Е 81,825l25 15хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

0,02 о,219,2 80,8 8 2,8200 )4trк39 Сок разливной
2о,5233,57 34.01 9,26 0.9713,89 з9,27 п6,71 0,92 1,62248 29,17 870,62 562,7 281,4Итого

з76 4 {8,85 14,6 0,98992,7 78,64 86,77 2,98 6,8849,94 52,5 1456,27 785,4: 301 4414Всего эа день
3автрак - Лыотн ики 5-,l1 классов ( Льготники )

002 0,0з 8 811,52 17,6 24,8 0,43 112 8 2.4 0.2(80 з7,56 1,65 0,08 0,8 96Оryрецсвежий (порционно)

з9з,8 0,83 0 01266 0,65 477,3 51,5 39,52 0,65 018 0,0l80,24 13,2 13,7 11,58 225 17т.2 з4100пхN92
05(

Горбуша запеченая с сыром(

1,2 0,5 з,2484 0,96 2,42 44,16 0,1 0,0428,9 4,09 6,57 2д0 12 з12180
п( 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив,)

0,022,2 27а 2 0,1 8 0,0з 0,02 10zo 0,4 0,4 9,8 16 9 11100Яблоко

1 310,64 45 8 5 10 1 34200 0,зтк 27 Чай с сахароп.,t с лимоном
3 7,26 0,56 10 0,02 0,5624,4 117 0,06 46,6 1,69 з,96 0,4хлеб "Пшенничный"

0 ]7

50з68з,6 96,81

Льготники
1,555

7янв

6.1 1 0 012,36 10,27 9332з,6 21,15 5,26 07з.

1,67 180 1 1.5 18,зз 0,05 0,25100 156 6717,66 1,67 8,33

Итого

Салат
- Льготники 6-11 классов

24,29 0,08 0,04 0,05 1.15 0.08229,2 15,8{ 008 51.84 1.15 122 4 1,58180 ,l4,36 36 5,76 37,56тк5 Макаронные изделия отварные

27,1 0,33 0,06 1,72240 1з8 147 413 2,4з250 45 8,92 10,94 25 199пк
199

Юшка гороховая с копченостями

о,24 16,25 6,9817.5 18,75 6,25125 57,56 1з 12 7,з8 191,25п{
-121l1

Печень по-строгановски

0,2 0,2 2 222,22 2,68 1 1,7з 67,17 2з5 30 196 0,15 129115 F1 tйогурт фрукговый(живые
кульryрь0

з,9 з, 0,08 0.03 0.01 0а0,55 11535 13 5 66 17,25 1,08 81,825l25 10 4,13
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

002

1

0?

]0,в5

2в

16

200 25
зз 54

п[з9 Сок разливной
i,581?4 2а2

808

10з9,7a

,r.r',,az 121.ai з9O,з 16 96 15921,25 86,1 з36 12,29 47ь414 51,14 61.4 ] 172з,з4 5]2,9

.ltt)K}Itr'llrt11' ll0i п ltl(дl l

ЭjlnHTPOl ш IC}it tтrlдпti(]rк^l

Ký}ty ltl,цta}t : ýi]рпll*,rко [ 1pгtlla ll Battotlt la { },ýх tI()]r,,tI )

ния
2i,}t}D4Dl}Ii*AlJ.|6r i fi i{I]](Ir2гз("

r: } t.tl8л1l}]] uо .]0. l 1.20]4

Заведующий
столовоЙ

Иолжость)

за день

Технолог

вченко

2о

Оryрец свежий (порционно)

13,7

{,8

0,8

31,1

13,6

5

22=п@
,rд
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Минеральные веtцества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ng

сб.
рец.

\ЩЩёННе*rие блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

U
а

мг

м
s

гм

р

гм

Fе

м г

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

1

г

в

м

в2

м г

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 lc 14 15 16 17 1в 19 2о 21 22

Завтрак _ Учащиеся 14 классов ( завтрак 1-4 классы )
Огурец свежий (порционно) 60 28,1 6 1,3 0,06 3.8 12 11,5 21 1 03 84 1,8 0, 1 8 1а,2 002 0,03 7,2 0,05

пкN92
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 1з,2 1 73, ,| 1,5Е 1 11 ,2 34 266 0,65 47,1 ,3 51.5 39,52 393,8 0,65 0,18 0,01 0,8з 0,01

пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.) 150 21,88 3,59 4,57 l98,15 10 26 70 0,8 1 0з,7 2,02 6,2 з6,8 0,08 0,03 1 о,42 2,7

Яблоко 100 26 0,4 0,1 9,8 11 16 9 11 278 2 0,,1 8 0,0з 0,02 10 0,02

10,641к 27 Чайссахаромслимоном 200 5,22 0,з 45 8 5 10 1 34 1 з

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,0з 0,01 23,з 0,8 1,5 3,63 0,28 5 0,01 0,28

Итого 166 20,77 18,93 81,65 585,65 ,.22,1i 95 364 4,96 000,: 58,1 2 47,5 2,06 5,26 1,25 2,1,22 5,34 0,01

Обед - Учащиеся 1-4 классов ( обед 1-4 классы )
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2,5 4,8 191 13,2 8,1 43,2 0.96 102 1,з2 20,24 0,07 0,03 004 0,96 007

пк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 6 185 240 138 141 413 4 2,43 27 ,4 0,33 0,06 12 1 

"l2

121l1
пк Печень по-строгановски 100 70,5 10,3 12,6 7,9 165 14 15 431 5 58,67 4,4 22,7 4 13з,1 1 90, 1 51, 13 13 5,58

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15 1 34, 0,55 23,48 115,э5 1 1 ,25 1,0813,5 66 8,1,8 з,9 3,1 14 0,08 0,03 0,в

пк
548

Иоryрт с фруrговым
наполнителем 115 57,5 3,6 2,9 14,44 19618,1 30 10, 5 129 0.05 0,2 1,35 22

пкз9 Сок разливной 200 zэ 22,4 90 14 14 2,8 з00 0,04 0,02 0,2

Итого 22в 26,85 831,з5 271,4 з42,4| 12,89 184,4
,13.62

2в,21 94,7, 0,76 1,49 35,04 30,35 9,26 0,07

Завтрак - Учащиеся 5_,l1 классов ( завтрак 5-1,1 классы )
пк 2а Котлета рыбная из минтая 80 47 11,38 8,44 9,05 157 ,7 21 з4,9 153 0,65 223,э 68,5 8,3 314 9 0,08 0,04 1,52

124,14

тгк 70
(е) Каша рисовая рассыпчатая с

овоч.lами(масло слив.) 180 26,28 4,31 5,48 43,2 2з1,18 12 з1,2 84 0,96 2,42 7,44 44,16 0,1 0.04 1,2 0,5 х,24

тк27 Чайссахаромслимоном 200 5,22 0,3 15 44,1 з 8 5 10 ,| 34 1 з

хлеб "Пшенничный" 30 4,5 2,з8 0,24 14,64 70,2 0,04 0,01 27,96 0,96 1,8 4,36 0,з4 6 0,01 0,34

Итого 83 18,37 14,16 81,89 509,81 71,1 247 409,7 71,в8 17 ,54 1,52 6,08 2 6,21 7,1 0

3автрак - Учащиеся 5-1'l классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы род.плата )
Оryрец свежий (порционно) bU 28,1 6 1,3 0,06 з,8 12 71 1.5 21 0,з 84 1,8 0,18 10,2 002 0,03 1,2 0,05

пкN92
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 в0,24 13,2 13,7 1 1,58 225 171,2 34 266 0,65 477,3 51 ,5 39,52 393.8 065 1 80, 0,01 083 2,29 0,01

пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив,) 180 28,9 4,з1 5,48 40 36 237 .7в 12 31 ,2 84 0,96 124,4l 2,42 7,14 44 1 6 0,1 0,04 1,2 0,5 э,24

Яблоко ,100 26 0,4 0,1 9,8 47 9 11 2,2 218 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

тк 27 Чай с сахаром слимоном 200 5,22 0,3 10,64 45 8 5 10 1 з4 1 3

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 23,э 0,8 1,5 3,6з 028 5 0,01 0,28

17з,02 21,49 19,84 88,з8 625,28 1 00,2 з78 5,12 021,0 ,58,52 4в,7 4 2,08 5,21 1,зз 21,42 5,88 0,01

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

подписи)

iloк},N{ FJlт под tи,слI l

)лпктронll0ii подписыо
:9{}t},{D9rtl.qi}rlýГ l бfi B}C:I;:]ri]СA8.]ij l

Korly Bbutltlt: Кrцlнпсtlко l{pIlп* ltBalкlttlTa (1,1эхltо,ilOг)

r; с "jl.(}t1,202.} rlll ,}0.1i.2024

Итого

Технолог ап
подписи)

88

16

(должность)
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Льготникио
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Минеральные вещества ВитаминыПицевые
вещ_ва,

Ns
сб.

рец,

Выход
гр,/мл,

l-.{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

lчlг

м
s
мг

р

мг мг

Fе к

м г

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

г г мг

Е

к

D

мкг
1 2 J 4 6 7 8 9 10 11 12 ,1з 14 15 ]6 17 lo 19 20 21

обед - Льготники 'l4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пкз1
7янв,

Салат "Мозайка" oU 20 1 5 12,5 94 зз 10 95 1 108 6,9 11 22 0,0з 0,1 5 3 0,1 0,9

тк5 Макаронные иэделия отварные 150 ,15
2,5 4,8 33,3 191 13,2 8,4 4з,2 0,96 102 1,з2 2а,24 0,07 0,0з 0,04 0,96 0,07

пк
199

Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10,94 25 199 24а 138 147 2,9 41з 2,4э 27,4 0,зз 0,06 12 1,72

пк
-121l1

Печень по-строгановски ,100 70,5 10 4 96 123 14 15 4з1 5 58 6; 22,74 1зз,1 0,19 1,15 1з 1з 5,58

Иогурт фрукговый(живые
культуры) 115 R1 Е 222 2,6а 11,7з 61,41 з0 196 0,15 129 0,2 02 2 22

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 4,l з 055 115з5 1з,5 66 11,25 108 81 8 з9 з, 008 0,0з 0.01 0,8

пк39 Сок разливной 200 25 19,2 808 14 8 2,а 0,02 0,2

2о,52 216,7{Итого 248 29 17 з1,1 870,62 562,7 281,4 )37,4{ 1з 89 ]92,4] 0,92 162 з5,14 34,0l 9,26 0,97

к - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смона )
Оryрец свежий (порционно) 60 28,1 6 1,3 0,qб з,8 12 11,5 21 7 0,3 84 1,8 0,1 8 10,2 0,02 0,0з 7,2 0,05

пкN92
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 13,2 13,7 1 1,58 225 1f7,2 з4 266 0,65 477,3 51,5 393,8 0,65 018 0,0] 08з 2,29 0,01

пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.) 150 21,88 з,59 4,57 198,15 10 26 70 0,8 103,7 2а2 6,2 з6,8 0,08 0,0з 1 042 27

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 278 2 0,1 8 0,0з 0,02 10 0,02

тк2| Чайссахаромслимоном 200 5,22 0,з 10,64 45 8 5 10 1 34 1 з

хлеб "Пшенничный" 4,5 1,98 а2 585 0,0з 0,01 2з,3 0,8 1,5 з,63 0,28 5 0,01 0,28

|22,7| 000,: l52,4iИтого loo 18,9з 81,65 585,65 95 364 4,96 58,12 47,5 2,06 5,26 1,25 21,22 5,34 0,01

49,94 18,85Всего за день 414 52,5 z12,7l 1456,27 376,4 з01,4 78,64 86,77 )69,1; 2,98 6,88 55,23 ]46 0,98

Обод - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )

l58,з:
пкз 1

7янв,
Салат "Мозайка" ,100 17,66 1,67 8,зз 20,83 1s,67 55 16,67 1,67 180 11,5 18,зз 36,67 005 0,25 5 0,17 1,5

122 4 24,29

тк5 Макаронные изделия отварные ,180
1 4,36 з,6 5,76 37,56 229,2 15,84 10,08 51,84 1,15 1,58 008 0,04 0,0б 1,]5 0,08

199
пк Юшка гороховая с копченостями 250 892 10,94 25 199 2до 138 147 2,9 13 2,4 з 27,4 03з 006 12 1,72

98,з, 66,зl
пк
-121l1

Печень по-строгановски 125 57,56 1з 12 7,38 191,25 17,5 18,75 ,38 7a 625 5,5 2а,4з 0,24 144 16,25 16,25 6,98

культуры)
фрукговый(живые ,1 15 Е1 Е 2,22 2,6в 1 ,731, 67,47 235 30 196 0,15 129 а,2 0,2 2 22

пшеничный +

лам) 25/25 10 4,1з 0,55 23 4а 1 1 5,35 1 з,5 66 17,25 108 81,8 з,9 31 14 0,08 0,03 0,01 0,8

Сок разливной 200 25 25 80,8 ]4 8 2,s 0,02 0,2

l50,9€ 124 5 ]68,7,Итого 227,08 зз 5а 4а 26 10з9,74 29з 5 117,1 16 26 48 52,29 1 2,а2 38,47 39,26 10,85 1,58

Полдник - Льготники 5.'l 1 классов (дqц.инф, 2 смена )
Оryрец свежий (порционно) 80 37,56 1,65 0,08 0,8 9,5 17,52 17,6 24,в 0,4з ]12,8 2,4 0,24 1з,6 0,02 0,0з 8 8

з9 52 з93,8
пкN92
05(

Горбуша запеченая с сыром( 100 80,24 1з,2 1з,7 1 1,58 177,2 з4 266 0,65 477,з 51,5 0,65 0,18 0,01 08з 0 01

пк 70
(се) рисовая рассыпчатая с

и(масло слив.) 180 28,9 4,09 6,57 240 12 з1,2 84 0,96 2,42 744 44,16 0,1 0,04 1,2 0,5 з,24

,100 zo 0,4 0,4 9,8 41 9 11 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02

1к 27 Чайссахаромслимоном 200 4r, 0,з 10,64 45 8 5 10 1 34 1 3

хлеб "Пшенничный" 50 9 3,96 0,4 21,4 117 0,06 0,02 46,6 1,6 3 0,56 10 0,02 0,56

95 25 з95 8 l60,8;Итого 186,92 23,6 21,15 683,6 ?30 7t 968 5,26 07з,1 50,з 2,36 1о,27 9,3з 6, 0 0]

390 з 21 26 02,51 10,96414 57 14 61 41 1723,з4 512,9 86,4 3,зб 1229 47,в 01,49 ,59

;llilK},},{ ll i], 1 l(/itt i игýl }

:}.ппý],рi, л ý r0ii ппдшtfi,кr
:911{ýIJi'Iiý,\tj"l6lj i t}]{11 jClj2irj(:]\

Кurту itн;latt: ý*рплt,эtлltо l.{ptttla }Iиlrlo*lta (1týцФJh}г)

t _] 1"ir8,f,tiЗ jl шо _t0.1l "20].}

3аведующий
столовой

Иолюость)

Всего за день
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3аведуюций
столовоЙ

ьо

ВитаминыМинеральные вецестваПищевые
вещ-ва,

DSe

мr

F

мг

B,l

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мкж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
о

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б

N9

сб.

реq.

15

115

9,16оз1

Уча
72 00512 7 0з 84 1,8bU

2

0,18 0,0310,2 0,02

ь 7

28,1 6 з,81,3 0.06

10 1з11 lz

Оryрец свежий (порционно)

4

14 классов к 1-4 клаосы

з9з,8 0,65 0,18 0,01 о,8з 2,29 0,01177,2 } 266 0,65 477,э з9 52100 80,24 1з,2 1з,7 11,58 25Горбуша запеченая с сыром(пкNо2
05(

33,6з о,12 2,70,8 10з 7 2а2 6,2 s,8 0,08 0,03 1359 157 198 15 10 26 70150 21,88
пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овоцами(масло слив.)

0,02 10

3

0,0211

10

2,2

1

27а

1

2 0,1 8 0,0з

1

lo 0,4

0,з

0.4 9,8 4l

45

16

8

9

5

100Яблоко

0,280,8 1,5 з,63 0.28 5 0,010,2 12,2 s,5 0,0з 0,01,q 4,5 1,98хлеб "пшенничный"

166

1{ классов
s 17,5s5,65

на
s4 4,s 2,ш 5.26 1,25 5,g 0,01

о,02 0,03 0,0521 7 0,з & 1,8 0,18 10,228,16 0,55 0,1 з,8 11,560Оryрец свежий (порционно)

49,86 о,07 0,о4 0,0110,8 21 6 1з5 1,8 21э 57]80 1з,05 1з,7 11s 2590тк1
(14.n)

Котлеты, биточки, шницели

1 о,12 2,710з 7 2о2 6,2 s.8 0,08 0,озз,59 4.57 s 198.15 ]0 20 70 0,8,150 21,88
п{ 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.)

0,0з 0,02 12 0,021з,2 2,61 2,1 0,12 9.631,2 0,48 0.4а 1 1,76 s.! 19,2120Яблоко

10,64 1 з10 g5,22 0,3 45 8 5200ц27 Чайссахаромслимоном
0,28

з,05 0

0,8 1,5 з,63 0,28 5 0.01s,5 0,0з 001 23,325 4,5 1,s 0,2 12,2хлеб "Пшенничный"

591 ф

't-4 t<лассы

150 15

881,4

Уча
191 8,14,8 з,3 1з,2

1.48 5,12 0,12

0,07 0,0з 0,04 096 0,071з2 1,320,s ]02

1-4 классов
96Итого

Макаронные изделия отварные

2,4з 27,1 0,зз 0,06 12 1,122a0 138 147 2,9 413 {45 8,92 6 25 185250пк
199

Юшка гороховая с копченостями

5,5813з,1 0.19 1,15 1з 1з165 14 15 431 5 s6;10,з 12,6 7,9100пк
-121 l1

Печень по-строгановски

0,08 0,0з 0,81,08 818 з,14,1з 0,55 1 15,s 1з,5 Ф25l25 15хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

14,44 0,2 1,35 20,1 5 129 0,05з,6 2,9 181 Ф 1s,115 57,5
пк
548

йоryрт с фрукговым
наполнителем

0,02

1,49

0,2

926 0,07

2,8 Ф0 0.0422,1 ф 8200 эБпкз9 Сок разливной

к-Уч 5-11 классы5-11 клаосов
157,7из минтая

84,з5

2 1,5
11 27 Ф,5

Котлета

0,76

31g,9 153 0,658,44 9,05 0,08 0,01

21,1| 1,2 0,5 з,242,42 ,1 6 01 0,04231,78 12 з1,2 и 0,9626,28 4,з1 5,48 4з,2180
пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив,)

з144,1 з 8 5 10 1 и5,22 0,з200rк 27 Чайссахаромслимоном
14,64 6 0,01 0.340,ol 096 1,8 4зб 0,340,2t 1о,2 0,044,5 2,зхлеб "Пшенничный"

6-1'l ttлассы
t1,528,1 6

2 6,21888з

0,б& 1,8 720.з

1,52 6,08211 2,62

0,18 о,Oз10,2 0,021,3 120,06 3,8

m,81

ьская плата

71,1

за
21

Итого

Оryрец свежий
3а 6-'1 1 ttлассов

60

з9з,8 0.о10,65 0,18 о.01 0,8з 2,834 66 0.65 477.э 51,5 39,5213,2 1з,7 11,58 25 177,2100 80,24пкNа2
05(

Горбуша запеченая с сыром(

44,1 6 0.1 0,04 1.2 0.5 3,24& 0,$ 21 1, 2,424,з1 5,48 Ф,зб в7,78 12 з1,2180 28,9
пк 70
(се)

Каша рисовая рассыпчатая с
овощами(масло слив.)

0,020,1 8 0,0з 0,02 109 11 2,2 27ь 20,4 о,4 9,8 л 16100 /оЯблоко
1 310 1 u10,64 45 в 5200 5,22 0,3тх27 Чайссахаромслимоном

0,28 5 0,01 0,280,01 в,э 0,8 1,5 3,6з12,2 s,5 0,0з4,5 1,s 0,225хлеб "гlшенничный"
l59,7!юз8 2.о8 5,27 1,33 21,12 5,88 0,0l5,12 021,0 48,7419,84 Ф5,2в 100,2 з7817з,о2

Кому *1,1-,taи:'Klrl:rшlr*ttKrl lIpпltli I,1HaltoBltr {тфх}t$.чill')

l1()шl1,1CдIl

:}"гiijK"lPC)I I1,10 i.i гltл,цtlt,tt :t,K l
],9{JD4D9 tillAiН 0ll l бRl};

с _il.ti-ч.]023 Htl З0.1l.!t}24
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10,8

Ф

8,з

7,1 0

7

а,5,


