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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, составлена на основе 

программы: В.Н. Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности» (рекомендована 

Министерством образования и науки РФ) в соответствии с учебным планом школы и 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Данная рабочая программа предназначена для изучения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10-11классах МАОУ «СОШ № 9». 

Содержание данной учебной программы реализует принципы и задачи основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ «СОШ № 9» с учетом 

программ, включенных в ее структуру. 

Данная программа реализуется на период действия учебно-методического комплекса, 

который выбирается из федерального перечня учебников: 

1. Латчук В.Н., Марков ВВ., Миронов СК. и др. Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень). 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: 

ДРОФА. 

2. Латчук ВН., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень). 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: 

ДРОФА. 

Предлагаемая рабочая программа предусматривает совместное изучение учебного 

материала юношами и девушками. Вместе с тем, тема «Особенности военной службы» в 11 

классе является не обязательной для девушек. В это время с девушками организуются 

занятия по специальной программе «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни», направленной на формирование понятий нравственного физического и 

репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи. 

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 

классах проводит преподаватель-организатор курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Занятия по отдельной программе с девушками рекомендуется 

проводить учителям биологии или специалистам, имеющим медицинское образование. 

Освоение программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 

классе заканчивается итоговой аттестацией. 

Оценивание результатов освоения данной учебной программы осуществляется на 

основе комплекса документов, регламентирующих систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП СОО МАОУ "СОШ № 9". 

Содержание учебного предмета может реализовываться в различных формах, 

проводимых, в том числе, и во внеурочное время. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется с 10 

класса и основывается на учебном плане своей частью:  

 

 10 класс 11 класс Всего 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 68 

 

Календарно-тематическое планирование учебных занятий оформляется отдельным 

локальным актом. Оно содержит название тем, разделов, виды учебной деятельности, объём 

часов, сроки прохождения программы. 

Рабочая программа позволяет учителю использовать её как в условиях традиционной 

классно-урочной системы, так и для дистанционных форм и самостоятельного изучения 

предмета обучающимися разных учебных возможностей, находящихся в разных жизненных 

ситуациях при наличии необходимых технических средств. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты:  



Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования МАОУ «СОШ № 9» 

Рабочая программа учебного предмета « Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 класс                                                                                                         

3 

 усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей  

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее; 

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

 сформированность  мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и 

правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и 

обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного 

достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность 

коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к 

осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной 

деятельности;  

 сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-

экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта 

бережного и ответственного отношения к природе; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;  

 принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в 

физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи;  

 сформированность  антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения. 

 Метапредметные результаты:  

 умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить 

перед собой задачи в учебной и внеучебной  работе, составлять планы и контролировать 

их выполнение, использовать необходимые ресурсы  для достижения целей, выбирать 

правильное решение в различных ситуациях;  

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;  



Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования МАОУ «СОШ № 9» 

Рабочая программа учебного предмета « Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 класс                                                                                                         

4 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и 

чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;  

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности;  

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

 сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации.  

Предметные результаты:  

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и  внутренних угроз, включая негативное влияние 

человеческого фактора; 

 знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера  и асоциального 

поведения;  

 сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;  

 знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.);  

 знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам и используя различные информационные источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка;  

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и 

самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

 

Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной 

безопасности 

Ученик научится: 

• Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном 

пребывании его в различных природных условиях. 
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• Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на 

местности. 

• Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения. 

• Формировать личное убеждение в необходимости осознанно соблюдать правила 

дорожного движения в повседневной жизни. 

• Анализировать информацию о возникновении пожара в жилом секторе и в общественных 

зданиях, о причинах их возникновения и последствия. 

• Формировать модель своего поведения при возникновении пожара в квартире. 

• Выполнять правила безопасного поведения при возникновении пожара в школе в 

соответствии с планом пожарной безопасности. 

• Обобщать знания по безопасному поведению на  водоемах в различное время года. 

• Соблюдать применять меры безопасного поведения на воде в различное время года. 

• Анализировать различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при пользовании 

бытовыми приборами в повседневной жизни. 

• Внимательно изучать инструкцию, в которой определены правила эксплуатации 

конкретного бытового прибора и соблюдать их при пользовании прибором. 

• Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания 

и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни. 

• Самостоятельно добывать информацию о ЧС природного и техногенного характера, 

имевших место в регионе проживания, о причинах их возникновения и их последствиях. 

• Формировать систему, личного безопасного поведения в условиях различных ЧС, если ЧС 

застала вас дома, на улице, в школе. 

• Раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности России и о 

национальной обороне. 

• Различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов. 

Ученик получит возможность научиться: 

• Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для 

отработки элементов ориентирования по местности. 

• Анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в районе 

проживания, подготовить сообщение о влиянии человеческого фактора на безопасность 

дорожного движения. 

• Обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в регионе 

проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий вероятность 

возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году. 

• Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС 

природного характера, наиболее часто случающихся в регионе. 

Защита населения Российской  Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Ученик научится: 

• Самостоятельно прорабатывать нормативно-правовые акты РФ в области безопасности и 

формировать основные права и обязанности граждан по обеспечению национальной 

безопасности России в современном мире. 

• Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения 

Российской Федерации от ЧС. 

• Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите 

населения страны от ЧС природного и техногенного характера. 

• Объяснить предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС. 

Ученик получает возможность научиться: 

• Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: «Организационные 

основы по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций». 

• Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её функциональные и 

территориальные подсистемы. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Ученик научится: 
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• Уяснить сущность терроризма и экстремизма как  социального  противоправного явления, 

представляющего серьёзную угрозу национальной безопасности России. 

• Выявлять и анализировать причины вовлечения молодежи в  террористическую и 

экстремистскую деятельность.  

• Уяснить основное содержание и значение положений нормативно- правовых актов РФ по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

• Формировать гражданскую нравственную позицию по негативному отношению к любым 

видам террористической и экстремистской деятельности. 

• Обосновывать и объяснять ключевую роль государства в противодействии терроризму и 

экстремизму и осуществлении защиты населения РФ от последствий террористической и 

экстремистской деятельности. 

• Формировать личные убеждения, качества и привычки, которые способствуют 

противодействию идеологии терроризма и экстремизма. 

• Характеризовать предназначение Национального антитеррористического комитета (НАК), 

его структуру и задачи по противодействию терроризму и экстремизму. 

• Формировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта для 

минимизации его последствий. 

Ученик получает возможность научиться: 

• Обосновывать и подтверждать примерами из официальных источников информации 

следующие утверждения: 

• Терроризм во всех его формах проявления представляет собой одну из самых серьёзных 

угроз национальной безопасности России; 

• Любые акты терроризма являются не имеющими оправдания преступления, независимо от 

их мотивации; 

• Любая террористическая деятельности неизбежно будет раскрыта, а её участники понесут 

заслуженное наказание; 

• Любая террористическая деятельности бесцельна, т.к. ни при каких условиях не обеспечит 

достижение поставленных целей и не способствует созданию благополучной жизни её 

участников. 

Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни. Основы здорового образа жизни 

Ученик научится: 

• Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как 

надежной гарантии а подготовке к профессиональной деятельности, в том числе и к военной 

службе. 

• Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, 

анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики. 

• Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в 

неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств. 

• Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

• Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры 

по их профилактике. 

• Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как 

к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье. 

• Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и их 

возможные последствия. 

• Формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного 

вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП. 

• Формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения здоровья 

личности и общества, а также демографической безопасности государства. 

• Уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в Российской 

Федерации в настоящее время 

    Ученик получит возможность научиться: 
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• Анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, 

определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить 

определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья. 

• Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать 

индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических режимов и 

индивидуальных возможностей. 

• Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового образа 

жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, физического и 

социального благополучия. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Ученик научится: 

• Формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах и 

неотложных состояниях. 

• Последовательно выполнять приёмы оказания первой помощи в различных неотложных 

состояниях. 

• Формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей тела и 

транспортировки пострадавшего. 

• Усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного 

аппарата и способы оказания само- и взаимопомощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

• Формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального кровотечения. 

• Усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции легких). 

Ученик получит возможность научиться: 

• Самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, используя 

соответствующую медицинскую литературу (справочники, медицинскую энциклопедию). 

• Прогнозировать по характерным признакам возникновения инсульта и оказывать первую 

помощь пострадавшему до прибытия скорой помощи. 

Обеспечение военной безопасности государства. Основы обороны государства 

Ученик научится: 

•  Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к 

защите и по защите населения, материальных и культурных  ценностей на территории 

Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного 

характера. 

• Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время  

• Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. 

• Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению. 

• Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в 

условиях ЧС. 

• Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

• Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, 

выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём. 

• Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу 

военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых 

возможностей. 

• Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших воинов – 

защитников Отечества. 

• Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного выполнения 

воинского долга по вооруженной защите Отечества. 
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• Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные на 

дружбе и воинском товариществе. Являются основой высокого уровня боеготовности частей 

и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил РФ и их 

роли в военно-патриотическом воспитании военнослужащих, выработке у них чувства 

достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с оружием в руках 

защищать суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской 

Федерации. 

• Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан РФ и о её 

предназначении. 

• Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их содержание. 

• Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной подготовке к 

военной службе. 

Ученик получит возможность научиться: 

•  Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том 

числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные воинские 

формирования постоянной готовности. 

• Формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять 

примерами из опыта по защите населения страны от ЧС. 

• Расширять кругозор в области развития военной организации государства в современных 

условиях. 

• Использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач 

Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период непосредственной угрозы 

агрессии и военное время. 

• Готовить сообщения на данную тему. 

Основы военной службы. 

Раздел обязателен для изучения с юношами, а с девушками по их выбору. 

Ученик научиться 

• Уяснять и обосновывать положение о том, что военная служба – это особый вид 

федеральной государственной службы, которая требует от военнослужащего высокой 

профессиональной подготовки и особой ответственности за исполнение обязанностей по 

вооруженной защите Отечества. 

• Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву, их быт и мероприятия, проводимые в войсках по сохранению и 

укреплению здоровья. 

• Формировать знания о предназначении суточного наряда, об обязанностях дежурного и 

дневального по роте. 

• Уяснить цели и предназначения караульной службы в войсках. 

• Понимать и обосновывать положения о том, что несение караульной службы является 

выполнением боевой задачи. 

• Характеризовать часового как караульного, выполняющего боевую задачу по охране и 

обороне порученного ему поста. 

• Последовательно излагать основные обязанности часового и обосновывать факторы, 

определяющие его неприкосновенность. 

• Уяснять и обосновывать значение строевой подготовки в деле обучения и воспитания 

военнослужащих. 

• Самостоятельно отрабатывать выполнение строевых приемов на месте и в движении. 

• Выполнять движения в строю, выполнять воинское приветствие одиночно и в строю. 

• Понимать и объяснять назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

• Формировать умения в выполнении неполной разборки и сборки автомата. 

• Формировать общее представление о современном бое и характеризовать основные 

элементы подготовки солдата к современному бою. 

• Анализировать и уяснять смысл нормативно-правовых актов РФ в области подготовки 

граждан к военной службе. 
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• Формировать умения самостоятельно подбирать информацию, способствующую 

воспитанию убеждений, качества привычек для успешного прохождения военной службы по 

призыву. 

• Анализировать  содержание общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ и 

характеризовать их как основные нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

деятельность военнослужащего. 

• Обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического воспитания 

военнослужащих для обеспечения высокого уровня боеготовности частей и подразделений 

Вооружённых Сил РФ. 

• Уяснять и характеризовать общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих и значение воинской дисциплины для их успешного выполнения. 

• Уяснять и осознанно выполнять все мероприятия, связанные с призывом на военную 

службу. 

• Характеризовать особенности военной службы по контракту  и порядок отбора 

кандидатов для прохождения военной службы по контракту. 

• Уяснять и обоснованно излагать нормативно-правовые основы и порядок прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

• Уяснять порядок подачи заявления на прохождение альтернативной гражданской службы. 

Ученик получит возможность научиться: 

•  Анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в которых 

определены правовые основы прохождения военной службы и характеризовать федеральную 

систему подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. 

• Подбирать и анализировать информацию о правах и свободах военнослужащих, 

проходящих военную службу по призыву в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

• Подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире военных 

угрозах и военных опасностях РФ и характеризовать основные внешние военные угрозы и 

основные внутренние военные угрозы РФ. 

• Анализировать соответствующие источники информации и характеризовать основные 

пути совершенствования допризывной подготовки и военно-патриотического воспитания 

граждан РФ в целях развития военной организации государства. 

• Формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным и  индивидуальным качествам. 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

10 класс – 34 часа 

Модуль 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях характера 

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования (2 

часа). 

Понятие о выживании и автономном существовании, их примеры. Основные причины 

вынужденного автономного существования в природных условиях. Первоочередные 

действия потерпевших бедствие при аварии транспортных средств. Основные правила 

принятия решения оставаться на месте аварии в ожидании помощи. Основные правила 

принятия решения об уходе с места аварии. Основные способы ориентирования по компасу, 

по небесным светилам, по местным признакам. Метод движения по азимуту. Понятие об 

истинном и магнитном азимутах. Сооружение временного убежища. Правила добывания 

огня. Порядок разведения костра. Обеспечение водой. Опасность обезвоживания организма. 

Добывание воды при отсутствии водоемов. Обеспечение питанием. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера (1 час). 

Общественно опасные деяния, за которые подлежат уголовной ответственности лица, 

достигшие ко времени совершения преступления четырнадцатилетнего возраста. Виды 

наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Опасность криминальных действий на 

транспортных средствах. 



Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования МАОУ «СОШ № 9» 

Рабочая программа учебного предмета « Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 класс                                                                                                         

10 

Уголовная ответственность несовершеннолетних (2 часа). 

Понятие о преступлении. Классификация преступлений. Возраст, по достижении которого 

несовершеннолетний может подлежать уголовной ответственности. Наказания, 

предусмотренные ст. 267 УК К РФ за приведение в негодность транспортных средств. 

Транспортные средства, на которые распространяется действие ст. 267 УК РФ. 

Ответственность за особо злостное хулиганство. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера и техногенного 

характера 2 часа). 

Отработка практических действий учащихся в чрезвычайных ситуациях природного 

характера. Правила безопасного поведения во время внезапного землетрясения (в доме, на 

улице). Правила безопасного поведения при угрозе схода оползней, селей, обвалов, лавин 

(при заблаговременном оповещении, при получении сообщения непосредственно перед 

наступлением стихийного бедствия). Правила безопасного поведения при внезапном 

наводнении (до прибытия помощи, при вынужденной само эвакуации). Правила безопасного 

поведения во время лесного пожара (в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар). 

Правила безопасного поведения при пожаре в здании. Правила безопасного поведения при 

взрыве в здании. Правила безопасного поведения при оповещении об аварии с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

Законодательные и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности 

личности, общества и государства (1 час). 

Деятельность государственной власти в области гарантий прав и свобод человека и 

гражданина, охраны жизни и здоровья, регламентируемых Конституцией Российской 

Федерации. Краткое содержание Федерального закона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Краткое содержание 

Федерального закона «О пожарной безопасности». Краткое содержание Федерального закона 

«О безопасности дорожного движения» Краткое содержание Федерального закона «Об 

обороне». Федерального закона «О гражданской обороне». Права и обязанности граждан, 

предусмотренные этими законами. 

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время (2 часа). 

Гражданская оборона, история ее создания. Предназначение и задачи гражданской обороны. 

Организация гражданской обороны на территории Российской Федерации. Структура и 

органы управления гражданской обороны. Организация управления гражданской обороны. 

Структура и органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям 

в общеобразовательном учреждении. Особенности плана гражданской обороны 

общеобразовательного учреждения. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы (4 часа). 

Ядерное оружие и его боевые свойства. Понятие о ядерном оружии. Классификация ядерных 

взрывов. Поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие. Понятие о химическом оружии. Признаки поражения химическим 

оружием. Классификация отравляющих веществ по их тактическому назначению в 

зависимости от характера поражающего действия. 

Бактериологическое (Биологическое) оружие. Понятие о бактериологическом 

(биологическом) оружии. Поражающие факторы бактериологического оружия. Признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. 

Современные обычные средства поражения. Понятие о современных обычных средствах 

поражения. Классификация современных обычных средств поражения. Высокоточное 

оружие. Разведывательно-ударные комплексы и их предназначение. Управляемые 

авиационные бомбы и их предназначение. 

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и 

военное время (6 часов). 

Оповещение населения — одно из главных мероприятий РСЧС и гражданской обороны по 

защите населения в мирное и военное время. Понятие об оповещении. Способы оповещения 

населения. Основные и вспомогательные средства оповещения. Организация инженерной 

защиты населения. Порядок оповещения населения в чрезвычайных ситуациях. Понятие о 
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коллективных средствах защиты гражданской обороны. Предназначение убежищ. Основные 

и вспомогательные помещения. Противорадиационные укрытия и их назначение. 

Планировка и устройство противорадиационных укрытий. Простейшие укрытия. 

Размещение людей в защитных сооружениях. Правила поведения людей в убежище. 

Индивидуальные средства защиты Классификация средств защиты органов дыхания. 

Принцип работы фильтрующих противогазов. Устройство и назначение узлов и деталей 

гражданского противогаза ГП-7 (ГП-7В) Отработка надевания противогаза ГП-7. Средства 

защиты кожи. Классификация средств защиты кожи. Ознакомление с фильтрующими 

средствами защиты кожи. Правила использования простейших средств защиты кожи. 

Медицинские средства защиты. Назначение и устройство индивидуальной аптечки (АИ-2). 

Отработка навыков применения медицинских средств защиты. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основные инфекционные заболевания и их профилактика (3 часа). 

Понятие об инфекционном заболевании. Классификация инфекционных заболеваний. 

Группы инфекционных заболеваний. Признаки инфекционного заболевания. Периоды и 

продолжительность инфекционных заболеваний. 

Значение двигательной активности для здоровья человека (2 часа). 

Понятие о здоровом образе жизни. Потребность человека в здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. Личная заинтересованность каждого человека в 

здоровом образе жизни. Основные элементы жизнедеятельности человека. Рациональное 

питание. Умственная и физическая нагрузка. Умственное утомление и переутомление. 

Причины и признаки переутомления. Понятие о режиме. Принципы режима труда и отдыха. 

Элементы режима труда и отдыха. Влияние активного отдыха на здоровье. 

Модуль 3. Основы военной службы 

Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества (4 часа). 

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. История создания Вооруженных 

Сил России. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск, история их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение. 

Воинская обязанность (5 часов). 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской 

обязанности и её содержания. Организация воинского учета и его предназначение. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе.  Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке 

на воинский учет.  

. 

11 класс – 34 часа 

Модуль 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни (6 часов). 

Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за 

кожей зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и её 

значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни 

(психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые 

необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Заболевания , 

передающиеся половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической 

болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД - 

финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7 часов). 

Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях 
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Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при травмах. Ушибы, 

растяжения связок, вывихи. Сотрясения или ушиб грудной клетки. Пневмоторакс. 

Повреждения органов брюшной полости. Травматический шок. Первая медицинская помощь 

при попадании в полости носа, глотку пищевод инородных тел. Первая медицинская помощь 

при остановке сердца. 

Первая помощь при открытых и закрытых переломах. Понятие об опорно-двигательном 

аппарате. Виды и признаки переломов. Первая помощь при открытом и закрытом переломе. 

Принципы и способы иммобилизации и транспортировки пострадавших с переломами 

Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. Нарушения 

нервной системы, требующие оказания первой помощи. Причины и признаки травм головы и 

позвоночника, первая помощь. Признаки сотрясения головного мозга, первая помощь 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Пневмоторакс. Перелом ребер 

и грудины. Открытый, закрытый и клапанный пневмоторакс. Ушиб брюшной стенки. 

Повреждения и ранения живота. Переломы костей таза 

Первая помощь при травматическом шоке. Причины травматического шока. Первичный и 

вторичный шок, их признаки и развитие 

Первая помощь при попадании инородных тел в полость носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути. Признаки и порядок оказания первой помощи 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины 

возникновения и симптомы острой сердечной недостаточности и инсульта. Порядок 

оказания первой помощи 

Модуль 2. Основы военной службы 

Боевые традиции вооруженных сил России(2часа) 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 

Боевые традиции. Важнейшие боевые традиции Вооруженных Сил России. Героизм и 

мужество. Воинская доблесть и воинская честь 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей и 

подразделений. Воинские коллективы, их особенности, типы и их традиции. Войсковое 

товарищество и его роль в армии 

Символы воинской чести(3часа) 

Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Из истории 

знамени. Положение о Боевом знамени воинской части в ВС РФ. Ритуал вручения Боевого 

знамени 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Из 

истории наград, орденов и медалей. Государственные награды СССР. Государственная 

наградная система Российской Федерации 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Структура воинских ритуалов: ритуалы 

боевой, учебно-боевой, повседневной деятельности. Ритуал приведения к Военной присяге 

(принесения обязательства). Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской 

Федерации. Ритуал вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия 

Особенности военной службы(часов) 

Правовые основы военной службы.  

Правовые основы военной службы. Военное законодательство. Конституция Российской 

Федерации — база законодательства об обороне и военном строительстве. Основные 

законодательные акты, регулирующие вопросы воинской обязанности и военной службы. 

Права и свободы военнослужащих. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим, 

проходящим военную службу по призыву. Альтернативная гражданская служба. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. 

Из истории воинских уставов России. Содержание общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и 

караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ. 

Понятие о боевых уставах 
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Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала 

посвящения в воины. Формула торжественного обещания воинов Рабоче-крестьянской 

Красной армии. Военная присяга, принимаемая гражданами Российской Федерации: 

содержание, порядок принятия 

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на 

военную службу. Сроки и порядок призыва. Проведение призыва. Предоставление отсрочки 

и освобождение от призыва. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих.  

Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право 

заключать контракт о прохождении военной службы, и требования, предъявляемые к ним. 

Условия заключения контракта. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы 

военнослужащих, заключивших контракт 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Виды увольнения. Причины 

досрочного увольнения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 

Предназначение и состав запаса Вооруженных Сил Российской Федерации. Разряды 

граждан, пребывающих в запасе. Прохождение военных сборов гражданами, состоящими в 

запасе. Освобождение от военных сборов.  

Воинские должности и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды. Составы военнослужащих и воинские звания. Военная 

форма одежды и знаки различия военнослужащих 

Права и ответственность военнослужащих. Статус военнослужащего как совокупность 

прав и свобод, а также обязанностей и ответственности, установленных законодательством. 

Дисциплинарная, административная, материальная, уголовная ответственность 

военнослужащих 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил России(6часов) 

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Патриотизм — важнейшее качество военнослужащих. Воинский долг и 

воинская дисциплина 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Содержание боевой подготовки воинов ВС РФ: тактическая подготовка, огневая подготовка, 

строевая подготовка, физическая подготовка, техническая подготовка, общевоинские уставы 

ВС РФ 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Понятие о начальниках и подчиненных, единоначалии, личной дисциплинированности и ее 

структуре. Значение дисциплинированности в ходе воинской деятельности 

Как стать офицером Российской армии. Из истории военно-учебных заведений России. 

Система военного образования. Правила приема в военно-учебные заведения. Обучение в 

военно-учебном заведении.  

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Участие России в мероприятиях по прекращению военных конфликтов в различных 

регионах. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим за службу в «горячих 

точках» 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном 

праве. Основные документы международного гуманитарного права. Общая защита 

гражданского населения. Основные типы ограничений ведения военных действий. 

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

Психологические основы подготовки к военной службе(2часа) 

 Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 

Правила использования эмблем красного креста, красного полумесяца и белого флага. 

Отличительный знак гражданской обороны и задачи гражданской обороны, 

предусмотренные международным гуманитарным правом. Защита культурных ценностей, 
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установок и сооружений, содержащих опасные силы. Обозначение и предназначение 

нейтральной зоны 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Стресс и дистресс. Как справиться со 

стрессом. Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной 

позиции и социальной роли военного человека. Психологические свойства в структуре 

личности. Направленность и мировоззрение личности. Слухи и искаженная информация. 

Типы, психологические закономерности распространения и мотивы слухов. О морально-

этических качествах военнослужащих. Совесть, честь и достоинство — основные требования 

к личности солдата. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и 

самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ. Цели и 

методы психического регулирования. Некоторые методы самоанализа: вечерний обзор, 

проработка себя, перспектива, рабочая тетрадь 

 

Тематическое планирование учебного предмета с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 
№ 

п/п 

Раздел/Тема Количество 

часов 

10 класс-34 часа 

Модуль 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях характера  

1 Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного 

существования. 

2 

2 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 1 

3 Уголовная ответственность несовершеннолетних. 2 

4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера и 

техногенного характера. 

2 

5 Законодательные и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства. 

1 

6 Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время. 2 

7 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 4 

8 Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное 

и военное время. 

6 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

9 Основные инфекционные заболевания и их профилактика. 3 

10 Значение двигательной активности для здоровья человека. 2 

Модуль 3. Основы военной службы  

11 Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества 4 

12 Воинская обязанность  5 

Общее кол-во часов: 34 

11 класс – 34 часа 

Модуль 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

1 Основы здорового образа жизни. 6 

2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 7 

Модуль 2. Основы военной службы  

3 Боевые традиции вооруженных сил России 2 

4 Символы воинской чести 3 

5 Особенности военной службы 8 

6 Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил России. 

6 

7 Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

Психологические основы подготовки к военной службе 

2 

Общее кол-во часов: 34 

 

 

 


