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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Академия физических открытий или как 

приобщаться к физике» (коррекционно-развивающие занятия) предназначена для 

организации внеурочной деятельности обучающихся 7-11 классов МАОУ СОШ №9 

г.Мегиона. Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» 29.12.2012 № 273 

2. Программа основного общего образования. Физика. 7 - 11 классы (авторы: А.В. 

Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). Физика. 7-11 классы: рабочие программы / 

сост. Ф50 Е.Н. Тихонова  

Цель программы: 

 развитие умения проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели; 

 формирование самостоятельности мышления, развитие творческого потенциала 

каждого ребёнка, развитие его познавательных интересов и умений самостоятельно 

приобретать знания на основе осознанных мотивов учения. 

Задачи программы: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования 

современных информационных технологий; 

 использование приобретённых знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 

аналитическую, поисковую; 

 выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной 

работы;  

 развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

В результате изучения программы «Академия физических открытий или как 

приобщаться к физике» (коррекционно-развивающие занятия) обучающиеся должны знать: 

основные законы и формулы из различных разделов физики; классификацию задач по 

различным критериям; правила и приемы решения тестов по физике; уметь: использовать 

различные способы решения задач; применять алгоритмы, аналогии и другие 

методологические приемы решения задач; решать задачи с применением законов и формул, 

различных разделов физики; проводить анализ условия и этапов решения задач; 

классифицировать задачи по определенным признакам; уметь правильно оформлять задачи. 
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Программа реализуется в учебный период обучения. Общее количество часов 68. На 

реализацию программы отводится 2 часа в неделю.  

 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

 осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки;  

 умение использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 приобретение умения осознавать свои интересы, использовать свои интересы для 

выбора индивидуальной образовательной траектории;  

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы. 

Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения экспериментальных задач; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

 овладение экспериментальными методами решения задач. 

 

Предметные результаты: 

 умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

 научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших 

опытов; 

 развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать 

гипотезы, формулировать выводы; 

 развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко 

и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Первоначальные сведения о строении вещества.(7ч).  

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного 

цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного 

цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение 

толщины листа бумаги. 

 

Взаимодействие тел. (12ч) 
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Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. 

Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости 

силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, 

направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента 

силы трения скольжения. Решение задач. 

 

Давление. Давление жидкостей и газов. (7ч)  

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления 

твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. 

Определение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого тела. 

Определение объема куска льда. Изучение условия плавания тел. Решение задач. 

 

Работа и мощность. Энергия. (9ч)  

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. 

Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление 

КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной 

энерии. Решение задач. 

 

Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (3ч).  

Определение цены деления приборов, снятие показаний. Определение погрешностей 

измерений.  

 

Тепловые явления и методы их исследования (8ч).  

Определение удлинения тела  в процессе изменения температуры. Решение задач на 

определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 

температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 

тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

 

Электрические явления и методы их исследования (8ч).  

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка цепи. 

Решение задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет 

потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических устройств. Решение задач на 

закон Джоуля-Ленца. 

 

Электромагнитные явления (5ч).  

Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Изучение свойств 

электромагнита. Изучение модели электродвигателя. Решение качественных задач. 

 

Оптика (7ч).  

Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. 

Изображения в линзах. Определение главного фокусного расстояния и оптической силы 

линзы. Наблюдение интерференции света. Решение задач на преломление света. Наблюдение 

полного отражения света. 

 

Подготовка и проведение итоговой конференции (2ч).  

Индивидуальная работа по подготовке проекта к презентации. 

 

Формы внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной деятельности 

Введение. Вводное занятие. 

Цели и задачи курса. Техника 

безопасности. 

Тематическая беседа. 

Приводить примеры объектов изучения физики 

(физические явления, физическое тело, вещество, 

физическое поле). Наблюдать и анализировать 

физические явления (фиксировать изменения свойств 
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Парная работа. 

Групповая работа. 

объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с 

экспериментальным методом исследования природы 

(воспроизводить, фиксировать изменения свойств 

объекта, анализировать. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. Равномерное и 

неравномерное движение. 

Графическое представление 

движения. Решение графических 

задач, расчет пути и средней 

скорости неравномерного 

движения. Понятие инерции и 

инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических 

понятий в жизнедеятельности 

человека. Сила упругости, сила 

трения. 

 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов 

по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Изображать систему координат, 

выбирать тело отсчёта и связывать его с системой 

координат. Использовать систему координат для 

изучения прямолинейного движения тела. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических 

работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. 

Разработка новых вариантов опытов. Разработка и 

проверка методики экспериментальной работы. Работа в 

малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. выталкивающая 

сила в различных системах; 

приборы в задачах 

(сообщающиеся сосуды, 

гидравлические машины, 

рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 

1)измерение силы Архимеда, 

2)измерение момента силы, 

действующего на рычаг, 

3)измерение работы силы 

упругости при подъеме груза с 

помощью подвижного или 

неподвижного блока. 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов 

по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание 

гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, 

групповой деятельности. Подготовка сообщений и 

докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

Статика. Блок. Рычаг. 

Равновесие твердых тел. 

Условия равновесия. Момент 

силы. Правило моментов. Центр 

тяжести. Исследование 

различных механических 

систем. Комбинированные 

задачи, используя условия 

равновесия. Работа в малых 

группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения 

наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов 

по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых 

механизмов. Познакомиться с физической моделью 

«абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение 

условия(правила) равновесия рычага. Применять условие 

(правило) равновесия рычага для объяснения действия 

различных инструментов, используемых в технике и в 

быту. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 
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решение, действия. 

Представление результатов 

парной, групповой 

деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. 

Осуществляют самооценку, 

взаимооценку деятельности. 

Участие в диалоге в 

соответствии с правилами 

речевого поведения. 

практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование. Выполнение заданий по 

усовершенствованию приборов. Разработка новых 

вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. 

Тепловые явления. Тепловое 

расширение тел. Процессы 

плавления и отвердевания, 

испарения и конденсации. 

Теплопередача. Влажность 

воздуха на разных континентах. 

1. Изменения длины тела при 

нагревании и охлаждении. 2. 

Отливка парафинового 

солдатика. 3. Наблюдение за 

плавлением льда 4. От чего 

зависит скорость испарения 

жидкости? 5. Наблюдение 

теплопроводности воды и 

воздуха. 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. 

Умеют с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий 

по усовершенствованию приборов. Разработка новых 

вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. 

Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, 

действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, 

существовавшие до начала XIX. 

История открытия и действия 

гальванического элемента. 

История создания 

электрофорной машины. Опыт 

Вольта. Электрический ток в 

электролитах. 1. Создание 

гальванических элементов из 

подручных средств. 2. 

Электрический ток в жидкостях 

создания «золотого ключика» . 

Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, 

планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом – листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. 

Обдумывают причины отклонений. Осуществляют 

самоконтроль и взаимоконтроль. 

Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание 

гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. 

Магнитная аномалия. 

Магнитные бури. Разновидности 

электроизмерительных 

приборов. Разновидности 

электродвигателей. 

Исследование различных 

электроизмерительных 

приборов. 

Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, 

планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом – листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. 

Обдумывают причины отклонений. Осуществляют 

самоконтроль и взаимоконтроль. 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, 

люминесцентные, 

искусственные. Изготовление 

Управляют своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством постановки целей, 

планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Выделяют и формулируют 
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камеры - обскура и 

исследование изображения с 

помощью модели. 

Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских 

зеркалах. Изготовить перископ и 

с его помощью провести 

наблюдения. Практическое 

использование вогнутых зеркал. 

Зрительные иллюзии, 

порождаемые преломлением 

света. Миражи. Развитие 

волоконной оптики. 

Использование законов света в 

технике.  

познавательную цель. Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные словами. Принимают 

познавательную цель и сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Осознают свои действия. Имеют 

навыки конструктивного общения в малых группах. 1. 

Изготовление камеры - обскура и исследование 

изображения с помощью модели. 2. Практическое 

применение плоских зеркал. 3. Практическое 

использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление 

перископа и наблюдения с помощью модели. 

 

Человек и природа. Изучение 

действий средств связи, радио и 

телевидения. 1. Различные 

источники света. 2. 

Изображение предмета в 

нескольких плоских зеркалах. 3. 

Изображение в вогнутых 

зеркалах. 4. Использование 

волоконной оптики. 5. 

Устройство фотоаппаратов, 

кинопроекторов, калейдоскопов. 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования 

автоматических устройств в науке, на производстве и в 

быту. Средства связи. Радио и телевидение. 

Альтернативные источники энергии. Виды 

электростанций. Необходимость экономии природных 

ресурсов и использования, новых экологичных и 

безопасных технологий. Наука и безопасность людей. 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. 

Умеют (или развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую информацию. 

 

Тематическое планирование 

«Академия физических открытий или как приобщиться к физике» 

(коррекционно – развивающие занятия) 

7 – 11 классы, 68 часов 

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1-2 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на уроках. 2 

3-4 Экспериментальная работа № 1 «Определение цены деления 

различных приборов» 

2 

5-6 Экспериментальная работа № 2 «Определение геометрических 

размеров тел» 

2 

7-8 Изготовление измерительного цилиндра 2 

9-10 Экспериментальная работа № 3 «Измерение температуры тел» 2 

11-12 Экспериментальная работа № 4 «Измерение размеров малых тел» 2 

13-14 Экспериментальная работа № 5 «Измерение толщины листа 

бумаги» 

2 

15-16 Экспериментальная работа № 6 «Измерение скорости движения 

тел» 

2 

17-18 Решение задач на тему «Скорость равномерного движения» 2 

19-20 Экспериментальная работа №7 «Измерение массы 1 капли воды» 2 

21-22 Экспериментальная работа № 8 «Измерение плотности куска 

сахара» 

2 

23-24 Экспериментальная работа № 9 «Измерение плотности хоз. мыла» 2 

25-26 Решение задач на тему «Плотность вещества» 2 
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27-28 Экспериментальная работа № 10 «Исследование зависимости 

силы тяжести от массы тела» 

2 

29-30 Экспериментальная работа № 11 «Определение массы и веса 

воздуха в комнате» 

2 

31-32 Экспериментальная работа № 12 «Сложение сил, направленных 

по одной прямой» 

2 

33-34 Экспериментальная работа № 13 «Измерение жесткости 

пружины» 

2 

35-36 Экспериментальная работа № 14 «Измерение коэффициента силы 

трения скольжения» 

2 

37-38 Решение задач на тему «Сила трения» 2 

39-40 Экспериментальная работа № 15 «Исследование зависимости 

давления от площади поверхности» 

2 

41-42 Экспериментальная работа № 16 «Определение давления 

цилиндрического тела» 

2 

43-44 Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, с которой 

атмосфера давит на поверхность стола» 

2 

45-46 Экспериментальная работа № 18 «Определение массы тела, 

плавающего в воде» 

2 

47-48 Экспериментальная работа № 19 «Определение плотности 

твердого тела» 

2 

49-50 Решение качественных задач на тему «Плавание тел» 2 

51-52 Экспериментальная работа № 20 "Изучение условий плавания 

тел"  

2 

53-54 Экспериментальная работа № 21 "Вычисление работы, 

совершенной школьником при подъеме с 1 на 3 этаж" 

2 

55-56 Экспериментальная работа № 22 «Вычисление мощности 

развиваемой школьником при подъеме с 1 на 3 этаж» 

2 

57-58 Экспериментальная работа № 23 «Определение выигрыша в силе, 

который дает подвижный и неподвижный блок» 

2 

59-60 Решение задач на тему «Работа. Мощность» 2 

61-62 Экспериментальная работа № 24 «Вычисление КПД наклонной 

плоскости» 

2 

63-64 Экспериментальная работа № 25 «Измерение кинетической 

энергии тела» 

2 

65-66 Решение задач на тему «Кинетическая энергия» 2 

67-68 Решение задач на тему «Потенциальная энергия» 2 

  Общее 

количество 

часов: 68 

 


